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Recientemente estuve leyendo un libro de estudio de Efesios. Cuando la autora del libro hablaba 

de la armadura de Dios, específicamente en el capítulo 6:17, mencionó precisamente lo que 

menciona el J. Mark. La estrategia del diablo para atacar nuestra mente y nuestros pensamientos 

con mentiras. La autora nos invitaba a que en esos momentos de pensamientos negativos o que 

nos hacían daño hiciéramos como dijo Pablo en Filipenses 4:8. Llenar nuestra mente con la 

Palabra, alabar a Dios, orar, fijar y batallar esos pensamientos con la Verdad.

En el momento en que leía ese libro de Efesios, me hizo conocer y tener a la mano una tremenda 

herramienta, que siempre la he tenido, pero no la había puesto en uso, hasta ese momento. J. 

Mark nos hace ver que esas mentiras no son “random”, como menciona el autor, sino están 

relacionadas a áreas reales de nuestra vida. Yo diría, que el diablo sabe muy bien qué mentiras 

decirnos, sabe exactamente por cuál área hacernos daños, sabe lo más que nos va a lastimar, y 

por ahí mismo es que nos ataca. 

Es interesante ver como el autor nos hace ver que las mentiras del diablo pueden ser también 

deseos o pasiones que nos alejan de Dios y Su propósito. Donde nos dejamos llevar por las 

mentiras del mundo, lo que se hace ver como bueno, pero realmente no lo es, al menos ante Dios,

y donde lo que sentimos y queremos tiene mayor peso que la moral cristiana. Atacando 

directamente nuestro corazón y alejándonos sutilmente de Dios. 

Al cierre del libro el autor hace un llamado a congregarse en la iglesia, no por ser un lugar de 

gente perfecta y sin errores, sino por ser un sitio donde todos, aún con sus debilidades buscan 

aferrarse y conocer más a Dios, y en conjunto pueden ser un apoyo en momentos de dificultad y 

debilidad. 


