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Esta clase trata de los fundamentos personales para el ministerio. En la misma hemos estudiado

para adquirir herramientas que nos ayudan a obtener una perspectiva correcta con miras a

poder ejercer un ministerio sano. 

Hay cinco áreas importantes en las cuales pondré mi atención, trataré de ver como he estado

funcionando en cada una de ellas y como esta clase me ha ayudado a trabajar en esas áreas. 

I. Áreas de la vida

1. Social 

En  mi  área  social  mencionaré  las  cosas  que  como  individuo  que  pertenece  a  una

comunidad hace para mantener la relación y poder apotrar a la comunidad a la cual

pertenece.  Es  en  mi  parte  como  vecino  de  Aibonito  que  participo  de  diferentes

actividades que en mi pueblo se celebran siempre y cuando las mismas vayan alineadas

a mi fe y no dañen mi testimonio. Con los niños doy tiempo voluntario en un equipo de

béisbol  donde participa mi  hijo  como dirigente  de este.  También estoy  presente en

reuniones  que  tienen que ver  con la  planificación  de  recursos  para  envejecientes  y

posibles desastres ambientales. Soy parte de la Junta de Avicultores de Puerto Rico.

También, mantengo actividades de compartir social con la iglesia en que me congrego

participando de actividades que van enfocadas a compartir en koinonia de diferentes

formas como: viajes a la playa, viajes a la bolera y otras que nos ayudan a estar juntos.

Por último y súper importante las actividades que disfruto más que son con mi familia.

Mi familia (esposa e hijos) y yo disfrutamos de salir a cenar en diferentes restaurantes, ir

al cine, visitar diferentes playas en nuestra isla en donde podemos llegar en la mañana y

salir en la noche. Otra actividad que hacemos es pescar, correr bicicleta, correr caballos,

y salir un fin de semana a un hotel para descansar. 

2. Física

Esta es mi área para mejorar pues, aunque corro bicicleta y en mi trabajo paso mucho

tiempo caminando y ejercitando mi cuerpo necesito cuidar más mi salud. Físicamente

me siento bien, aunque los años no pasan en vano y en muchas ocasiones lo siento

reflejado en mi cuerpo con diferentes dolencias y no es mi fuerte la parte de visitar al

médico  y  hacerme  análisis  para  ver  como  esta  mi  salud.   Pienso  que  soy  un  poco

descuidado  con  la  comida  y  no  por  falta  de  comida  saludable  pues  mi  esposa  se

preocupa por eso, pero me gusta la grasa y todo eso que sube el colesterol.  Soy amante

de las carnes rojas y eso en muchas ocasiones no es bueno para la salud. 



3. Cognitiva

Continúo con mi preparación teológica entendiendo que entre mas se puede aprender

más oportunidad de mejorar como persona y en el ministerio. Esto mantiene mi mente

ocupada y me reta a seguir obteniendo conocimiento sobre todo al prepararme para

obtener mayor conocimiento en algo que me apasiona, Dios.  Profundizar de la historia

y el tiempo bíblico del Antiguo y Nuevo Testamento me permite ver mejor lo que la

palabra me quiere decir. La lectura sobre crianza de animales y distintos tipos de ganado

para mejorar la eficiencia me ayuda a entender mejor lo que la Biblia habla sobre los

ungimientos de la cabeza de las ovejas con aceite, la virtud del burro a caminar por

sitios seguros y otras cosas que se expresan en ella de los animales. Me instruyo sobre

agricultura y carpintería, pues en el tiempo de la Biblia muchas de las enseñanzas de

Jesús incluían este tipo de trabajos. 

4. Emocional

En mi aspecto emocional trato de reconocer lo que estoy sintiendo cuando paso por

distintas situaciones y me aseguro de comunicar ese sentimiento. Esto me ayuda a que

tanto yo como las personas que están a mi alrededor sepan cuando estoy triste, alegre

emocionado o enojado y me ayuda a que entiendan mis emociones y sensibilidades.

Entiendo que es importante ser  parte de grupos de servicio donde como voluntario

puedo poner mis talentos en función y me hacen sentir con emociones positivas. Algo

que  debo  hacer  para  mejorar  mi  salud  emocional  es  descansar  un  poco  más  pues

muchas veces me siento agotado físicamente. Otra de las cosas que hago para trabajar

mi salud emocional es saludar a todos dondequiera que llego y regalar una sonrisa. Algo

que me llena de satisfacción es extenderles  un saludo a los  niños  y ver  sus rostros

cuando en el saludo les hablo como si fueran grandes esto es algo que me ayuda pues

esas sonrisas llenas de inocencias me llenan de fuerzas. Por último, trato de meditar

sobre mis sentimientos y como reacciono a cada uno de ellos con la idea de ver en que

puedo mejorar.

5. Espiritual

En el área espiritual continuo con mis diciplinas las cuales me llevan a poder mantener

una vida espiritual saludable. Trato de levantarme temprano y orar. Leo y escucho la

Biblia. Tengo momentos de silencio. Busco hablar con personas sobre asuntos teológicos

y ver los diferentes puntos de vistas. Me mantengo estudiando y preparando mensajes

para la iglesia que pastoreo. Ayuno y busco estar a solas con Dios. Tengo una persona a

la cual rindo cuentas. Toco guitarra constantemente y me mantengo cantando pues he

descubierto que en la alabanza hay algo especial que llena el alma y estoy aprendiendo



cada día en el Seminario.

II. Sus metas personales para el futuro.

Me estoy preparando en deferentes áreas de mi vida pues tengo unos planes para el presente 1-6 años y
otros futuros dentro de 10 años.

Metas para el presente 1-6 años:

1. Continuar con la maestría y poder terminarla.

2. Tomar más tiempo de vacaciones con la familia.

3. Tomar más en serio mi salud física.

3.  Levantar  un  liderato  adicional  al  que  tenemos  con  el  propósito  de  plantar  una  nueva
congregación.

4. Seguir dando servicio voluntario en la construcción de hogares destruidos por desastres.

5. Invitar más organizaciones que trabajan sirviendo a personas con necesidad a ser parte del
servicio a nuestra comunidad en Barranquitas.

6. Continuar como recurso en las iglesias latinas de Estados Unidos.

Metas para el futuro 10 años o más.

1. Comenzar el doctorado.

2. Ser voluntario en la formación de pastores indígenas en Centro América.

3. Plantar una nueva obra.

4. Formar varios pastores.

III. ¿Cómo usted podrá alcanzar estas metas? 

Cada menta trazada en mi vida es una la cual entiendo que está en mi corazón, pero lo primero es ver
que no solo este en el mío, sino que sea lo que Dios quiere en mi vida y ministerio pues entiendo que soy
su siervo y Él es quien está en control. Para alcanzar esas metas estoy trazando un plan con agendas y
fechas como por ejemplo en el área de salud física por lo menos 2 veces al año hacerme exámenes de
seguimiento y para eso agendé agosto y enero como los meses de las citas para el chequeo general.
Otras de las cosas agendadas es el tiempo que voy a estar en el seminario para cada propósito. Pienso
en acabar la maestría en 6 años y lo dividí en clases versus años así tengo una idea de cuantas clases
por  año  debo tomar.  En tiempo de vacaciones  estoy  pensando en  salir  dos  semanas en  julio  y  2
semanas en diciembre. Además, tomar un mes de sabática cada 2 años. 

En  lo  ministerial  hay  un  plan  trazado  que  incluye  la  preparación  teológica  de  los  lideres  y  las
certificaciones  en  distintas  áreas  que  son  mas  delicadas  como trabajar  con  niños.  Esto  incluye  la
investigación de delitos con el propósito de crear áreas seguras y evitar los contratiempos. 



Las organizaciones que nos ayudan en la comunidad son voluntarios de distintas partes de EU que nos
brindan un trabajo voluntario en la pintura, limpieza y construcción de casas. Ahora contamos con la
participación de tres organizaciones que nos ayudan, sin embargo, hay otras que nos han hecho el
acercamiento y estamos preparándonos para recibirlas. La meta es tener cinco grupos diferentes.

Para seguir como recursos continuos como estudiante de maestría y sigo preparándome para dar por
gracia lo que por gracia se recibe. Un ejemplo de esto es que esta clase tome la parte de las prioridades
y prepare un pequeño estudio sobre: primero, pertenezco a Jesús, segundo, esta mi relación con mi
cónyuge,  tercero,  mi  relación  con  mis  hijos,  soy  miembro  de  iglesia,  quinto,  el  trabajo,  sexto,  la
comunidad. Es algo que cuando lo aprendemos estamos en un balance de vida.

A largo plazo ya estamos trabajando con parejas en la formación de pastores. Mirando como podemos ir
capacitándolos y dejando que tengan mas responsabilidades dentro de sus ministerios en la iglesia. Un
ejemplo de esto es el establecimiento de pastores de jóvenes. Y el enseñar a los jóvenes que ellos son
sus pastores y que primero acuden a ellos y luego si la situación amerita llega hasta mí. Con esto yo no
cedo mi responsabilidad pues constantemente estoy hablando con los pastores de jóvenes.

A todo esto, expuesto le damos un buen tiempo de oración buscando que Dios nos dirija y capacite en
nuestro deseo de hacer su voluntad. También reflexionamos sobre los caminos que tomamos mientras
seguimos a Jesús y como hacemos que su reino sea establecido en nosotros.

IV. ¿Cuál es su programa específico de auto-cuidado para su desarrollo personal en todas las áreas de
su vida para los próximos tres años?).

Mi  programa de autocuidado es uno que conlleva hablar  constantemente con la  persona que rindo
cuentas. Llamo a mi pastor que es un viejito de 86 años con una experiencia y un testimonio el cual
respeto y valoro sus consejos. Otros que llamo para pedir consejo han sido profesores del seminario
como Candelaria,  Aponte,  Sufront  que  me  han  guiado  cuando  he  tenido  dudas  y  preguntas  sobre
decisiones ministeriales. Me retiro constantemente en oración, meditación y lectura de la palabra para
buscar la dirección de Dios. Leo libros de los temas que domino y que no domino para mirar las distintas
posiciones teológicas y aprender más. 

Algo que me gustaría es tener un mentor por que es diferente a buscar consejo. El mentor es alguien que
te acompaña en caminos seguros y en caminos donde las cosas no son tan seguras, pero Dios te lleva
de su mano y si Él te envió estas seguro. Otra de las cosas que me gustaría es poder mirar otra ves el
libro Perfil de Tres Monarcas y aprender lo que el autor escribe sobre David cuando Absalón le usurpa el
reinado para seguir esos procesos donde Dios es el que nos defiende, nos restaura y nos levanta.

V. Conclusión

Esta clase fue una llena de muchos desafíos. En la misma pude ver como lo primero que tengo que
entender es que Dios me llamó no porque tengo poderes especiales sino por que estuvimos dispuestos a
entregarnos y dejar que el nos moldee a su imagen y semejanza entendiendo lo que Pablo dice: aquel
que comenzó la buena obra la perfeccionara hasta el día de Jesucristo. Luego saber que todo comienza
en El es para El y lo glorifica a El y yo solo soy un siervo en sus manos. Después, que tengo que
depender de El y solo de El pues su poder se perfecciona en mis debilidades. Por último, saber que su
amor por mí es inmenso y que solo su gracia y misericordia me permiten gozar de ser de Él.




