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Mentor Espiritual

Para este proyecto seleccioné a un amigo de muchos afios que también es
pastor, life coach y productor de teatro, Nelson Luquis. El proceso fue uno agradable,
entretenido y tomado con mucha seriedad. Cada sesion de las cuatro que tuvimos
duraba alrededor de una hora aproximadamente. Inicialmente dialogamos sobre los
temas que durante el semestre habiamos discutido, las areas que en particular me
habian impactado del curso relacionadas al cuidado del alma y lo que buscaba el

proceso de mentoria.

Tras compartir con él la vision general del curso, el mentor me dio entonces un
ejercicio de reflexion para realizarlo en mi casa. Debia escribir las 15 cualidades que
me describen como persona, para luego filtrarlo a las 10 mas importantes y finalmente
seleccionar las 5 que mejor me definian en orden de importancia. El ejercicio me gusto
mucho porque me ayud6 a auto conocerme mejor de manera sencilla y clara. Pude
identificar 32 cualidades que me describen como persona, luego la reduje a 15,
después a 10 y finalmente a 5, para entonces ponerlas en orden de mayor a menor
importancia. Fue un ejercicio muy revelador. Cuando lo discutimos aprendi la
importancia de hacer un inventario de mis cualidades positivas, de mis fortalezas y
reconocer las 5 que predominan porque en momentos donde tenga que enfrentarme a
algun reto, realizar una tarea o funcion o emprender algin proyecto, me servira de
motivacion recordar que Dios puso en mi esas capacidades para llevar a cabo Su

proposito y dejar una huella Unica.



También realicé otro ejercicio donde tenia que escribir una parabola basada en
un objeto que me representara. Cuando lo discutimos me di cuenta de que todo lo que
habia escrito tenia un significado profundo para mi y que reflejaba claramente mis 5
cualidades predominantes. Conecté con lo aprendido en clase que todo lo que
hacemos de manera consciente o inconsciente refleja lo que somos, lo que creemos ya
sea positivo 0 negativo. Si hay algun area que aun no hemos sanado tambien lo vamos
a reflejar en nuestro diario y en nuestro ministerio. Por eso es tan importante el cuidado

de nuestra alma para ser lideres efectivos.

Declaracién del mentor

Luego de varias sesiones con el Sr. Ortiz, en la cual tuve la oportunidad de
compartir en conversaciones especificas y ejercicios précticos, detallo algunos datos
gue destacaron en las mismas. Tiene disposicion para seguir instrucciones y someterse
a un proceso introspectivo de identificacion de virtudes, fortalezas, talentos vy
capacidades. Se esforzd, haciendo mas de lo que se le pidi6 demostrando interés en
los resultados y no meramente para cumplir con el ejercicio. Demostré interés en
aprender cosas nuevas, aun sobre asuntos que ya conocia, lo cual denota una actitud
humilde, sensible y de nunca perder la capacidad de aprender. Demuestra
constantemente una vision de la vida desde una perspectiva creativa, ingeniosa,
artistica, espiritual y humana. Le dio el mismo peso para hablar como para escuchar, lo
cual reconoce la importancia de los dos canales de comunicacion. Aunque las sesiones
y los ejercicios tenian que ver directamente con él, Yamil de alguna manera siempre

incluia a otros, ya sea honrando a los que han aportado a su vida para ser quien es,
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como también a los que necesitan de lo que él tiene y ofrece. Tiene una conciencia
gregaria. Estas notas solo son pequeiio resumen de mi experiencia con Yamil Ortiz,

pudiera concluir diciendo que fui también bendecido y edificado con este proceso.

Agradezco la oportunidad.

Nelson Luquis

Pastor/Mentor/Life Coach



