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1. Explique cuál es la visión de una crisis que tiene Navajo y compárela con la visión 
de las crisis que tiene Schipani.

La visión de una crisis de Navajo es que las crisis pueden ser atajos a 
oportunidades. Navajo trata la crisis del “burnout” con el acompañamiento de un pastor 
experimentado. El pastor optó por utilizar la crisis como una oportunidad al buscar 
ayuda y renunciar a la opción de tirar la toalla. 

Las crisis accidentales pueden ocurrir en cualquier momento como 
consecuencia de situaciones imprevisibles. La misma circunstancia puede generar 
crisis en unos, pero en otros no. La visión de Schipani sobre la crisis es que la crisis 
tiene el potencial de generar desenlaces positivos o negativos. 

Tanto Navajo como Schipani ven la crisis como una oportunidad y el pastor 
aconsejado en el libro la utilizó como oportunidad, ya que no tiró la toalla y aprovechó 
la oportunidad para trabajar con el “burnout”.

2. Evalúe la intervención del viejo pastor a la luz del modelo de acompañamiento en 
tiempos de crisis que plantea Schipani en el capítulo 8. Considere los aspectos 
mencionados abajo para cada uno ofrezca ejemplos que evidencien como la 
intervención del viejo pastor muestra elementos del modelo en cada uno de esos 
aspectos. 
a. Metas que se deducen en la intervención del pastor.
b. Métodos que utilizó el pastor.
c. El proceso del enfoque A-B-C-D para trabajar las crisis. 

La meta del consejero era que el aconsejado se asemejara más a Dios y la pudo
cumplir. La enseñanza lunes tras lunes fue tan enriquecedora que al final era una 
persona diferente y de querer dejar todo, terminó haciendo discípulos. El viejo pastor 
supo identificar el problema que presentaba el aconsejado a través de todos los 
encuentros y lo trabajó.

El viejo pastor utilizó el amor tanto del consejero como la esposa y sobre todo el 
testimonio de ambos. El aconsejado pudo ser guiado con amor y lo llevó a la cruz, cada
día logró acercarse más al Señor. 

Esta consejería fue comenzada por un amistad y sobre todo por la necesidad 
que tenía el aconsejado de ser guiado, ya que no tenía fuerzas ni ánimo cuando 
comenzó. El viejo pastor lo supo guiar a la cruz para nunca apartarse de la misma. Las 
reuniones eran semanalmente y fueron de provecho para ambas partes, ya que el viejo
pastor podía sentirse escuchado y sobre todo continuar siendo útil a la obra del Señor. 
El consejero lo escuchaba pero siempre le mostraba enseñanzas que sin tener que 
decirle mucho que era lo que tenía que hacer, el mismo aconsejado aprendía de las 
mismas de forma natural sin ser obligado. 

En el enfoque A: el viejo pastor demostró tener una relación de respeto, interés y
aceptación incondicional cuando lo escuchaba lunes tras lunes y le brindaba consejos 
sabios y edificante. Al abrirles las puertas de su casa y escucharlo tranquilamente sin 
juzgarlo. En el enfoque B: el viejo pastor llevó al aconsejado a preguntarse acerca del 
perdón y hasta lo llevo a pensar en su matrimonio cuando María y el tuvieron algún 
roce. En cuanto al perdón le mostró los riesgos de no perdonar. En el enfoque C: El 
viejo pastor le enseñó en cuanto al perdón que si anotaba los nombres de las personas



que lo habían ofendido y oraba por ellos diariamente, en su corazón no tendría malos 
sentimientos hacia esas personas y no tendría rencor. En el enfoque D: el viejo pastor 
al siguiente encuentro abordaba como se sentía en cuanto a algún problema o 
situación que se discutió y al final le dejó unos pergaminos donde le recordaba que 
Todo era por la gracia.

3. Refiérase al encuentro del Cuarto Lunes.
a. Los demás 
b. Las circunstancias
c. Dios
d. Sí mismo

En este capítulo el aconsejado comienza sintiéndose diferente, se siente más 
cerca de Dios y trataba a su esposa María diferente. Luego su esposa recibe una 
llamada que cambió la atmósfera, porque alguien los insultó tanto a ella como a él. 
Luego de esos insultos recibidos, el aconsejado vio la cruz. El aconsejado pudo ver una
cruz repleta de mensajes, logró ver las injusticias que le hicieron a Jesús y todo el 
maltrato. A pesar de todo el daño que le hicieron, Jesús le dijo al Padre que los 
perdonara mostrando misericordia. Esa visión de la cruz lo hizo decirle a su esposa que
perdonara a esa persona, ya que a Jesús le hicieron cosas peores y los perdonó. A 
pesar de decirle a su esposa que lo perdonara, a él mismo le estaba costando trabajo 
lograrlo. 

En el libro de Pierre y Reju nos habla acerca de la visión del aconsejado hacia 
los demás. Nos habla acerca que debemos esperar lo mejor de los demás, pero 
estando consciente de su humanidad, errores y pecados. En el libro Lunes con mi Viejo
Pastor vemos que la visión del aconsejado hacia los demás debía ser cambiada. Al 
principio le dijo a la esposa que había que perdonarlo, pero no podía ponerlo en 
practica. 

El aconsejado había pensado abandonar la iglesia porque sentía que no las 
amaba lo suficiente ni ellos a él. Puedo decir que al pensar dejar la iglesia no estaba 
siendo influenciado por otros de manera bíblica. Al final del capítulo el aconsejado pudo
ver que era necesario el perdón y puso en práctica lo aprendido con la libreta para orar 
por los ofensores. 

La visión del aconsejado de las circunstancias no era buena porque no lograba 
abrazar el perdón. El aconsejado quería dejar la iglesia porque en su mente estaba el 
rencor. La respuesta en el momento del aconsejado no estaba basada en la fe, sino por
el rencor. El viejo pastor lo pudo llevar con sus buenos consejos a cambiar su 
mentalidad. Luego del relato del viejo pastor acerca del corazón más lindo el 
aconsejado logró hacer un cambio. Otra enseñanza buena que le brindó el viejo pastor 
fue que no tomara decisiones en tiempos de tempestad. Esta enseñanza me trae a la 
memoria todas las personas que se fueron de Puerto Rico después del huracán María, 
muchos de ellos regresaron al poco tiempo porque no tenían un plan, se dejaron llevar 
por lo que estaba sucediendo en ese momento.

La visión del aconsejado acerca de Dios era que Dios podía perdonar pero él no.
Aunque cuando recibió los insultos pudo ver a Dios, luego no sentía que podía 
perdonar como Dios y quería tirar la toalla. El aconsejado no se sentía digno de ser un 
líder de Dios. Luego el viejo pastor pudo ayudar a que ese pensamiento cambiara, 
llevándolo nuevamente a la cruz. En ocasiones nos podemos sentir distantes de Dios, 



pero Él está a nuestro lado, sólo tenemos que acercarnos a Él en oración y meditar en 
su Palabra. 

La visión del aconsejado acerca de si mismo no era buena, pues sentía que no 
servia para la obra de Dios. El aconsejado por un momento permitió que lo que había 
sucedido le quitara su valor a él. La autoestima del aconsejado se vio afectada, pues 
entendía que cualquier otro podía realizar un mejor trabajo para la obra que él.

La postura que tuvo ante sus problemas no fue la mejor, pero luego entendió 
que debía hablar con el viejo pastor. El aconsejado con la ayuda del viejo pastor logró 
tener a Cristo como su guía y al final del capítulo ya estaba diferente. Hay situaciones 
que nos pasan a lo largo de nuestras vidas que nos hacen al final ser más fuertes y 
aprender a sobreponerse con la ayuda de Dios.  

4. Los capítulos 3 y 4 del texto de Pierre y Reju, establecen un método para la 
consejería. Explique cómo el uso del símbolo de la cruz a través de toda la 
intervención del viejo pastor facilitó el que se lograran estas cosas. Provea los 
ejemplos necesarios respecto al uso del tema de la cruz. 

El viejo pastor a través de todas las intervenciones llevaba al aconsejado a mirar
la cruz. El consejero abordó el problema que tenía el aconsejado cuando le brindaba el 
consejo oportuno y lo llevó a Cristo a través de la cruz. El consejero enseñaba y 
practicaba que la cruz era como un escalón que debíamos alcanzar para llegar a la 
presencia de Dios, ya que en la cruz lo encontramos. La cruz nos ayuda en nuestros 
problemas personales y matrimoniales. Si en algún momento pensamos que nuestra 
vida no tiene valor, sólo debemos mirar la cruz y ver cuanto Dios sufrió por amor a 
nosotros. El aconsejado comenzó con un “burnout” que lo estaba llevando a querer 
abandonar todo, pero terminó enseñando a otros lo que aprendió. Todos necesitamos 
algún consejero o acompañante que nos guíe cuando nos desenfocamos. Es cierto lo 
que dijo el viejo pastor que hay que seguir la cruz como nuestro único camino. El viejo 
pastor con unamos y comprensión que le brindó logró cumplir los objetivos de que el 
aconsejado creciera a la imagen de Cristo. 

5. Discuta cuál es la forma de mantener un matrimonio sano y su relación con el 
ministerio.

Para mantener un matrimonio sano debe continuar la llama del amor encendida. 
El amor hay que cultivarlo día a día. El viejo pastor le dice al aconsejado que ame a su 
esposa de tal modo que la infidelidad quede fuera de sus opciones, ni siquiera se 
asome a su mente la posibilidad de traicionarla. Me gustó cuando leí que la clave en el 
matrimonio es encontrar siempre motivos en el matrimonio. Hoy en día las personas se 
casan con la opción del divorcio en su mente y corazón, eso lo vemos cuando 
escuchamos personas que aún no se han casado decir: “si me va mal, me divorcio”. Ya
esas personas se casan con esa opción y en el problema más sencillo, se rinden y no 
luchan por su matrimonio. Siempre debemos cultivar el amor que es la columna fuerte 
que estabiliza y sostiene nuestro matrimonio. Mi esposa y yo siempre trabajamos juntos
en mantenernos unidos, para que nuestras hijas puedan ver en nosotros un ejemplo de
un matrimonio sano.

El matrimonio está conectado con el ministerio y es una de la credenciales del 
ministerio. Cuando cuidamos nuestro matrimonio estamos cuidando el ministerio. 



Tenemos que fundamentar nuestro matrimonio en el amor, ya que como dice la Biblia 
el amor todo lo puede y todo lo soporta. Un matrimonio sano, es un matrimonio que 
sabe perdonarse y mostrarse amor diariamente. Tenemos que comprendernos y cada 
día luchar para amarnos más y ser mejores uno con el otro. 

6. Considere lo expuesto por Gallego acerca del perdón. Discuta cómo el viejo pastor 
aborda este tema del perdón en las relaciones y su necesidad para el proceso de 
sanidad de una persona.

El viejo pastor guardaba un cuaderno de oración con las personas que los 
habían ofendido. Él y su esposa oran por ellos porque eso hace que no puedan 
albergar malos sentimientos hacia ellos. El perdón nos libera a los que lo otorgamos y 
nos da paz. El viejo pastor dice que debemos amar a esas personas que nos hacen 
daño y orar por ellos para que Dios los bendiga, porque esas personas necesitan cada 
día más del Señor. Le aconsejó que debemos amar a los nos aborrecen porque el 
rencor se convertirá en amargura que terminará matándonos. 

7. Cuál es la visión del sufrimiento dentro de la vida ministerial y personal que plantea 
el viejo pastor? Explique si está o no de acuerdo con la misma y por qué. 

El viejo pastor presenta una visión de sufrimiento que es necesaria. Para el viejo
pastor las cicatrices son necesarias. El viejo pastor dice que cuando una cicatriz nos 
duela, nos tenemos que enfocar en las cicatrices que fueron provocadas en la cruz. 
Ciertamente cuando uno piensa en los que pasó Cristo en la cruz por amor a nosotros 
y sin merecerlo, se nos olvida cualquier cosa que nos hagan. Tanto en la vida 
ministerial como en la personal vamos a sufrir, pero cada sufrimiento que tengamos 
que soportar por amor a Dios vale la pena. Cuando le servimos a Dios nos van a herir, 
en ocasiones hasta nuestra propia familia y hasta los que pensábamos que eran 
nuestros amigos. Estoy de acuerdo con el viejo pastor y quiero ser de los que aman a 
Dios de todo corazón porque lo conozco. Hay cicatrices que nos marcarán, pero serán 
un recuerdo para ser más fuertes y no abandonar el camino hacia la cruz.

8. Basado en la intervención del viejo pastor, establezca un esquema de puntos claves
a atender o cosas a evitar para prevenir un “burnout” en un líder.

I. Amar a Dios, a nuestra familia y al ministerio
E. Todo comienza amando a Dios
F. Observar y preservar la salud de mi familia
G. Dedicar tiempo de calidad a la Biblia
H. O amas a quienes sirves o terminarás por dejar de servirles

II. Amarme a mí, mi prójimo y practicar el arte del perdón 
I. Reconocer que soy valioso
J. Se capaz de perdonar y perdonarme
K. Tener los pies en la tierra y ser humilde
L. Orar y hablar con Dios todos los días 
M. Reír diariamente

III. Conocer a Dios, aprender de las pruebas y crear discípulos 
N. Serle fiel a Dios y tener integridad
O. Aprender de las pruebas y dificultades
P. Aprender a tomar decisiones en el tiempo adecuado



Q. Crear equipos para evitar el cansancio

9. Desde su perspectiva, cuál de las enseñanzas del viejo pastor usted cree que 
contribuyó de forma más impactante para la recuperación del aconsejado? Por qué?

Desde mi perspectiva la enseñanza del viejo pastor que más contribuyó de 
forma más impactante para la recuperación del aconsejado fue desde el primer 
encuentro cuando le habló acerca de la cruz. Desde que el aconsejado llegó a la casa 
del viejo pastor el recibimiento le brindó nuevas fuerzas y ánimo. El viejo pastor lo invitó
a vivir amparado en la cruz, y dejar que la misma fuera la escala que lo llevé a su 
presencia. Durante todo el libro le compartía la importancia de vivir amparado en la 
cruz y le mostró testimonio de que así el mismo vivía. Muchas veces el ajetreo de 
nuestra vida nos puede desviar del plan de Dios, pero cuando miramos a la cruz 
recordamos lo mucho que Dios nos ama y lo que es capaz de hacer por nosotros. 
Tenemos que amar a Dios con nuestras más grandes fuerzas, pero a la misma vez de 
forma natural porque estamos agradecidos de lo bueno que ha sido con nosotros. 
Desde el primer encuentro el viejo pastor pudo ayudar al aconsejado a ir cambiando su 
mentalidad y logró guiarlo a través de la cruz al Señor.

10.Cuál de los encuentros del viejo pastor con el aconsejado le ministró a usted de 
forma más personal? Por qué? Qué aprendió del mismo? 

El encuentro del viejo pastor con el aconsejado que más ministró a mi vida fue 
cuando le contó la historia sobre el joven que decía tener el corazón mas bello porque 
estaba perfecto. Una niña dijo que el corazón más bello lo tenía un anciano con un 
corazón lleno de cicatrices. El anciano tenía huecos en el corazón por las veces que 
dio amor y no fue correspondido y también tenía unos pedazos que encajaban 
perfectamente por el intercambio de amor. Desde que somos pequeños nos enseñan a 
dar esperando algo a cambio, nos dicen: “dando y dando..”, o sea que cuando damos 
lo haces esperando obtener algo a cambio. Cuando pensamos en dar, sin algún 
intercambio nos sentimos defraudados es como cuando hacen los intercambios de 
regalos, que en la mayoría de las veces das algo mejor que lo que recibes y luego no 
quieres volver a participar. El anciano decía que había que dar amor aunque no sea 
correspondido porque tal vez algún día regresen a llenar ese vacío. 


