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Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, y todas estas cosas os serán
añadidas. Mateo 6:33  

Nunca pensé que iniciaría en el otoño de mi vida (retirada, viuda y con nietos) una gran
aventura con mi Dios.  Una aventura que me llevo a comenzar  mis estudios de maestría  en
estudios profesionales estudios ministeriales en el Seminario Teológico de PR. mientras resido
fuera de mi isla.  Pero lo que una vez comenzó como estudios posgraduales para mejorar mis
servicios dentro y fuera de la iglesia se transformó en una exploración de mi persona desde el
inicio  del  curso.  Aquellas  primeras  preguntas  del  Profesor  Gómez,  en la  clase  de Dirección
Espiritual; “¿Cual es Dios tu voluntad?, ¿Qué es lo que te agradaría de mí?” Preguntas que he
escuchado una y otra vez en sermones y predicas esta vez sin embargo calaron, pero profundo en
mi ser.  ¿Que había estado haciendo en la congregación tantos años? ¿Qué mucho me falta?
Dichas preguntas provocaron una reflexión en mi ser interior en la cual pude analizar que mi
crecimiento espiritual todavía tenía mucho que cambiar y aprender en este caminar con Dios.  

  Mi relación con Dios se encontraba a medias y mi vida espiritual no era lo profunda que
yo pensaba.   No me conocía tan bien en estos años de mi vida y debía dejar que Dios “El”
entrara en todas, TODAS las áreas de mi vida.  Esto incluía aquellas áreas que forman parte de
mi vida en las cuales solamente yo observo y controlo pero que contribuyen a mi forma de
pensar, responder, actuar, y vivir. Eso no me gusto reconocerlo.  Así, que comencé a hacer mi
primer avaluó Senderos Espirituales.  Dentro de mis fortalezas en Senderos Espirituales no me
sorprendieron los resultados tales como Creación, Servil y Activista.  Son fortalezas fuertes que
han sido reconocidas por otros y por mí.  En la primera posición que fue la Creación; en ella me
despejo,  me tranquiliza,  me da  paz.  En ella  puedo dialogar  y meditar  con Dios.    Grandes
decisiones las he realizado contemplando la belleza creada por Dios.

En segundo y tercer lugar salieron el Servil y Activista. Para mí el Servicio es una forma
de ayudar a otros y este va muy bien con ser activista.  Entiendo que ambas se complementan
muy bien uno del otro.  Me gusta ayudar a la gente y apoyarlos en lo que este a mi alcance. Para
mí es muy gratificante  y no un sacrificio.  Pero la  ausencia  o en la  escala  menor surgieron,
Intelectual y Relacional. Relacional me sorprendió porque me gusta trabajar con la gente.   Me
gusta  dar  y  recibir  ideas  cómo  es  posible  que  esta  fortaleza  no  saliera  reflejada  en  las
características  fuertes.     Esto  me  hizo  pensar  y  autoanalizarme  en  que  estoy  equivocada.
Intelectual porque eso de estar sentada leyendo y estudiando por muchas horas no va con mi
personalidad  de  ser  extrovertida  e  inquieta.    Aun de  adulta  hago mis  lecturas  por  tiempos
divididos y así logro mejor leer, analizar y memorizar.

En mi segundo “Learning Type Measure”, me limitare a mencionar que salí en Aprendiz
1 ya que hasta este momento no he podido entender muy bien los números positivos y negativos
en la gráfica con los cuadrantes.  Dentro de un Aprendiz 1 resalto en que doy mucha prioridad a
los aspectos dinámicos y personales del aprendizaje.  Como maestra me interesa el crecimiento
individual y gusto de las discusiones y trabajo en grupo.  Como líder fomento el sentido de
misión en grupo, desarrollo de ideas y trabajo en grupo. Suelo buscar la solución a los problemas
y ejercer la autoridad mediante la participación. Sin embargo, dentro de lo negativo o mejorar
esta el prestar atención a los detalles y precisión de las ideas.  Invertir tiempo en la planificación
de la cual estoy en desacuerdo porque me gusta planificar mi agenda con anticipación y si no
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puedo cumplir me frustró.  Me tardo en aceptar los cambios, aunque no signifique que no los
acepte.   Aunque  he  modificado  esa  conducta  todavía  un  poco me  incomoda.    También  el
“Learning Type Measure” reflejo en que debo aprender a compartir mis sentimientos y confiar,
pero para mí es una línea muy delicada porque esto conlleva en confiar plenamente en alguien y
para mi ese alguien solo es Dios. Experiencias pasadas han modificado mi forma de pensar en lo
que confiar y expresar lo que siento se refieren.  Yo puedo confiar y expresar mis sentimientos
con personas muy allegadas a mi como mi familia bien cercana y amigos que los considero como
mi familia, pero ciertas cosas de mi vida solo con Dios.  

En el avaluó Escala Bienestar Espiritual los resultados fueron:

Bienestar General    Bienestar Religioso Bienestar Existencial

Positivos 61
Negativos 54

Total:115 53 55

Los resultados del avaluó realizado en las tres escalas: Espiritual, Religioso y Existencial
me asombraron.   Donde se reflejó un sentido de bienestar espiritual alto.  Significando que
existe un bienestar y satisfacción en mi relación con Dios y la conexión positiva que refleje en el
momento de realizar la prueba.   En adicción reflejo satisfacción con respecto a la vida y su
propósito.  Me  sorprendió  mucho  mi  bienestar  existencial  cuando  me  encuentro  en  unos
momentos existenciales de mi vida un poco abrumadores que estoy pidiendo a Dios que enderece
mi vereda y que pueda tomar decisiones basadas en su santa voluntad y aceptar sus planes y
propósitos en mi vida.   

 En el avalúo de aptitudes pude observar que los resultados obtenidos en 16 competencias
fueron variados.   Desde liderazgo,  trabajar bajo presión,  comunicación escrita y verbal entre
otras los resultados fueron los siguientes: debajo del promedio (3), promedio (7) y por encima
del promedio (6).  Pero como dice el mismo avaluó nadie coincidirá perfectamente en un perfil.
Como todo ser humano tengo competencias fuertes, menos fuertes y otras en la que tengo que
reconocer que debo trabajar en ellas.  

En  aquellas  competencias  clasificadas  debajo  del  promedio  se  encuentran:   Darme
Cuenta, Analizando y Comunicación Escrita.  En Darme Cuenta menciona que debo tener un
conocimiento  profundo de  lo  que  ocurre  a  mi  alrededor.   Porque no estoy pendiente  y  soy
desatenta. Estoy en desacuerdo con esta descripción porque como puedo ser líder, organizada en
otras competencias y no percatarme.   El no estar pendiente no lo entiendo muy bien, pero a
pesar de no estar en acuerdo con el resultado siempre hay lugar para crecimiento y por tal razón
intentare  mejorar  mi  percepción  de  señales  no  verbales.   En  desatenta  discrepo  porque  me
considero una persona atenta y amable con las personas a mi alrededor.  Siempre he trabajado en
aglomeraciones y como líder siempre he sido y me he esforzado por ser cordial con mi equipo de
trabajo. 

       La sección de analizando problemas refleja que a veces me confundo cuando se trata
de analizar grandes cantidades de información y me tardo en tomar una decisión.   Creo que
cuando sean situaciones complejas o por escritas en donde se debe tomar una decisión uno debe
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tomar  el  tiempo necesario  para analizarla  porque un error  en una decisión puede traer  otras
consecuencias no favorables.  En la comunicación escrita estoy trabajando en ese detalle para
expresar mejor lo que quiero decir a través de la escritura.  

En las competencias que fueron catalogadas promedio podemos mencionar:  iniciativa,
decisión,  reaccionando  con  flexibilidad,  comunicación  verbal,  redes,  comprobación  y
autogestión y desarrollo.  Estos resultados reflejados son donde se engloban la mayoría de las
personas y el avaluó no da ninguna explicación para lo que significa una puntuación promedio.
En estas catalogadas como promedio es estudiarlas y analizarlas para mi propio aprovechamiento
así fortalezco mis actitudes. No solo los promedios sino los de bajo promedio.  

En las competencias catalogadas por encima del promedio están creando, planeando y
organizando, perseverancia, funcionando bajo presión, ayudar, liderazgo y ejerciendo influencia
y control.

Planeando,  organizando,  trabajar  bajo  presión  y  ejerciendo  influencia  y  control  son
facetas que se deben tener cuando se trabaja en una compañía supervisando personal o cuando
somos lideres. Esto aplica también cuando somos designados en la comunidad de fe donde nos
congregamos a realizar alguna labor o ayudar en algún ministerio.  La perseverancia junto con la
organización y planificación han sido fundamentales a la hora de ser líder o de enfrentar ciertas
situaciones  en mi vida.  Ellas  son un complemento  de mi  carácter  y  son cualidades  que me
complementan  como  persona  dentro  y  fuera  de  mi  congregación.  Es  saber  utilizarlas
correctamente. 

En  el  transcurso  de  mi  vida  he  pasado  por  situaciones  en  que  todas  las  actitudes
mencionadas  y  estudiadas  las  he  tenido  que  utilizar  en  algún momento.   Pero  de  todas  las
actitudes mencionadas debo resaltar la perseverancia. Dicha aptitud la he tenido que desarrollar
durante más de 30 años.  Sino hubiera sido por mi perseverancia y la ayuda de Dios ya me
hubiera dado por vencida o hubiera desfallecido.  El tener una hija con discapacidad intelectual,
luchar con el sistema de salud, instrucción pública, mejores tratamientos, mejores facilidades,
planes médicos, especialistas, errores de empleados de agencias y la familia me han retado y el
perseverar lo he tenido que cultivar y desarrollar.   Pero todas estas experiencias también me han
ayudado en el  momento de ser líder dentro y fuera de la congregación de fe de la cual soy
miembro. 

En el avaluó DISC se midieron cinco factores de la personalidad tales como: Apertura a
la  Experiencia,  Responsabilidad,  Extraversión  o  Surgencia,  Cordialidad  o  Amabilidad  y
Estabilidad  Emocional.   Dentro  de  cada  aptitud  también  se  midieron  varios  subtemas  entre
algunos  fueron:  sentimientos,  competencia,  autodisciplina,  asertividad,  confianza,  franqueza,
ansiedad y vulnerabilidad entre otros.   
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En el avaluó Disc los resultados fueron:

         Factores          Categoría             Hallazgos
Experiencia (22) Bajo Realista,  convencional,

metódico,  desconfía  de  los
cambios,  son  conscientes  de
sus  propios  sentimientos,  no
interés en las artes

Responsabilidad (9) Bajo Muy  tranquilo,  informal,  se
distrae  con  facilidad,
impulsivo, necesita centrarse,
desorganizada,  persigue  sus
metas,  fuerte  sentido  del
deber

Extraversión (61) Medio Extrovertida,  amistoso,
gregario, seguro de sí mismo,
asertivo,  fuerte,  dominante,
atrevido, aventurero, positivo,
alegre

Cordialidad (40) Medio Compasiva,  franca,
cooperador,  cálido,  cordial
testaruda,  humilde,  fácil  de
conmover,  sinceros,  algo
escéptica y desconfiada

Emocional (33) Medio Calmado,  vehemente,  auto
compasivo  equilibrado,
relajado,  fácil  de  llevar,
piensa  con  claridad,
experimenta  emociones
profundas y variadas.

Con tantas características positivas me siento muy halagada pero también tengo actitudes
negativas en las cuales debo de trabajar para modificarlas.  En la categoría de Experiencia en el
subtema “Estética” en donde carezco de sensibilidad estética e interés por las artes. Muy de
acuerdo, aunque no es que no me gusten, pero no me llaman mucho la atención. 

En la misma categoría resalto en ser metódico también muy de acuerdo.   Cuando no
pudo  seguir  lo  planificado  me  incomodo  y  me  frustro.   Esta  característica  ya  llevo  tiempo
trabajándola.  Yo misma me motivo recordándome “Cada día trae su afán”.  

No estoy de acuerdo con desorganizada en la Responsabilidad porque cuando verifico mi
puntaje en el subtema “Orden” tengo un puntaje de 70.  Cuando se lee 70 en Orden significa que
soy  bien  aseada,  organizada,  ordenada  y  metódica.  Hoy  en  día  realizo  notas  y  planes  para
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cumplir con lo que pienso hacer en la semana y en el avaluó de actitudes la organización está
dentro de por encima del promedio.    

En la  categoría  de Extraversión  es  donde los  hallazgos  más alto  fueron personalidad
fuerte y dominante.  Dicha personalidad las considero cualidades necesarias a la hora de trabajar
con grupos y no una aptitud negativa.   Se puede ser dominante y fuerte sin ser agresivo. Es tener
tenacidad a la hora de trabajar con diferentes personas con diferentes caracteres y personalidades.

Dentro  de la  categoría  Cordialidad  me encontré  que  soy algo  que mi  familia  me  ha
mencionado y es que soy fácil de conmover.  Esto me ha traído diferencias de opiniones porque
ellos piensan que hay personas que se aprovechan de mí.   Yo pienso que tratar de ayudar a
alguien si está en nuestras manos proveerle o   escuchar, o tratar de hace que no sientan que están
solos es una manera de llevar también el mensaje de salvación, es tener empatía y sobre todo ser
agradecidos por las oportunidades que Dios nos ofrece.  También, demostró que soy una persona
sincera y franca.  Esta cualidad a veces aceptada por muchos y por otros no.  Dependiendo la
situación y el momento.  Yo reconozco que hay ocasiones que es mejor permanecer callada.  El
ser  sincera  a  veces  me  ha  ocasionado  malentendidos  y  he  tenido  que  reconocerlos  y  pedir
disculpa. En escéptica y desconfiada para mi están muy relacionadas entre sí, aunque el avaluó
menciona que soy un poco.  Entiendo que un poco de escepticismo o desconfianza no es malo
porque lo asocio con un poco de prevención. 

Según la categoría Emocional experimentos emociones fuertes, profundas y variadas.  Y
yo que pensaba que era bastante fuerte en esa área. Aunque las emociones son una parte normal e
importante  de nuestra  vida debo seguir  evaluándome y que Dios  continue excavando en las
profundidades de mi ser.  En adicción,  dentro de esta categoría también  presenta que me enfado
o me pongo tensa cuando las cosas no resultan como esperaba sin embargo menciona que soy
equilibrada, relajada y calmada.    

En el avaluó  Espiritualidad Emocionalmente Saludable (Scazzero 2008) me reflejo en
varios  de  los  diez  síntomas  del  tema  Los  Diez  Principales  Síntomas  de  la  Espiritualidad
Emocionalmente Enferma.   Entre los primeros síntomas se encuentra; Ignorar sentimientos de
ira, tristeza y miedo” y “Disimular la angustia, la debilidad y el fracaso”.  Recuerdo que mientras
estuve  cuidando  a  mi  tío,  madre  y  esposo  por  varios  años  cada  uno  con  enfermedades
degenerativas, prolongadas y desahuciados por la ciencia creo no haberle comentado a nadie lo
impotente  que  me  sentía.   Ni  siquiera  a  mis  hijos  porque  yo  creía  supuestamente  era  la
emocionalmente  más  fuerte.   Que  triste  era  observar  seres  humanos  apreciados,  queridos  y
amados ir  deteriorando poco a poco hasta desaparecer.    Muchas noches sin poder dormir y
sintiéndome sola ante aquel cuadro de enfermos.  Que falta me hacia un hombro donde poder
llorar y desahogarme.  Dentro de mi había coraje, miedo, tristeza que no manifestaba, pero me
afectaba. Durante ese tiempo oraba, pero no veía ningún milagro   o sea el que yo esperaba.   No
me olvide de Dios, pero quería que a lo que ocurría el milagro que estaba pidiendo me enviara a
alguien que me diera la mano ante aquella odisea que estaba viviendo. Llego el momento donde
tuve que ser sincera con Dios y no disimular más la angustia, el cansancio, la frustración, el dolor
y decirle que ya no podía, ya no tenía fuerzas físicas ni espirituales.  Mi alma y espíritu estaban
agonizando dentro de mí y yo estaba desapareciendo y enfermando.  Al tiempo Dios hizo su
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voluntad, me dio la “Paz que sobre pasa todo entendimiento” y como dice Peter Scazzero, “Cada
ser humano en la tierra a pesar de sus dones y fortalezas, es débil, vulnerable y depende de Dios
y de otros”.

En como “Romper el poder del pasado” (Scazzero 2008) tenemos que reconocer que la
familia constituye el grupo más poderoso al que pertenecemos.  Ellos han sido los primeros que
comenzaron a moldear nuestro carácter y hasta nuestra forma de pensar.  De ellos, aunque no
quisiera  reconocerlo actuamos  como ellos  ante  ciertas  circunstancias.   Mis primeros pasos a
través  de la  fe fueron con ellos.   Mi abuela  siempre muy estricta  me presentaba  a  un Dios
siempre dispuesto a castigar, mi padre me presento al Dios de la misericordia y mami lo mejor de
los dos mundos. Mi familia,  aunque no perfecta trataron de educarme lo mejor que pudieron
dentro de sus circunstancias.  Fueron luchadores, trabajadores, forzados, estrictos y amorosos.
Soy lo que soy gracias a ellos.

En “El viaje a través del muro” (Scazzero 2008) se encuentra muy relacionado con el
capítulo dos. En el viajar a través del muro nos atascamos cuando nos escondemos detrás de
nuestra fe para huir del dolor de nuestras vidas. Queriendo demostrar a otros que nuestra fe es
sólida y fuerte cuando en realidad estamos dolidos y estamos sufriendo. Nuestro orgullo no nos
permite aceptar que somos débiles, que estamos enojados y tristes.  El orgullo no nos permite ver
que Dios está en control aun cuando no lo sintamos o cuando preguntamos donde estas Dios.
Tengo que reconocer que la misericordia de Dios son nuevas cada mañana y su amor es inmenso
porque que difícil soy. 

Todos nos enfrentamos a muertes en nuestra vida, pero dependerá de nosotros si estas
muertes serán en nosotros interminables o nos abrirá a nuevas posibilidades y profundidades de
transformación en Cristo.  En “Agrande su alma a través del dolor y la perdida” el problema es
cuando no aceptamos ese dolor, lo negamos y lo cargamos por muchos años y estamos fingiendo
que estamos en victoria. No queremos aceptar que el alma esta abatida y no puede estar gozosa.
Pero en realidad le tenemos miedo al dolor.   Un   dolor que nos lleva a evadirlo y no queremos
enfrentarlo.  Buscamos remedios para evitarlos y lo triste es que no podemos abrazar el presente
y el futuro sino” aprendemos a lamentar las dolorosas perdidas de las pasadas temporadas de
nuestra vida como dice Ron Walborn en Grieving the seasons of our lives.”  Se nos olvida que
Dios nos hizo con sentimientos y emociones entonces porque se nos hace difícil reconocerlos. Si
para Dios son importantes.   Porque para mí aceptar que estoy dolida, triste y frustrada es aceptar
que no soy tan fuerte.  Quizás piensen que hermana de poca fe.  Se nos olvida que Dios permite
el dolor y el sufrimiento en nuestras vidas con un propósito y también permite la salida.   Pero
aceptar esa frase tan usada en el momento que mis sentimientos están ocasionándome dolor y
malestar  no me ayuda en el  momento que creo que Dios me dejo sola.   Es que me niego a
reconocer algunos aspectos dolorosos de mi realidad.  Algo tan sencillo como aceptar que soy
humana y soy importante para Dios. 
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Conclusión

 La  bendición  de  Dios  es  aprender  a  caminar  con  El;  es  entrar  en  una  relación  de
conocerle mejor.  Pensé que ese caminar era indagar más en la palabra de Dios sin embargo fue
mucho más de lo que esperaba.  Fue reconocer que debía acercarme más a Dios permitiéndole
entrar en todas las áreas de mi vida para ser transformada a la imagen que él desea.  Lo que una
vez fue un paso para acercarme más a la palabra se convirtió en una exploración de mi ser y en
una evaluación de mi relación con Dios.   A través de los días fui expuesta a muchas áreas
espirituales de mi vida que debían ser modificadas o cambiadas para llegar hacer esa hija de Dios
que él quiere que sea. No una mujer llena de religión sino un ser humano transformado por Dios.
En ese conocerme mejor comencé a estudiar Dirección Espiritual.   No pensé que una clase me
hiciera profundizar más en mi vida espiritual.   Encuentro irónico como en solo unos meses he
meditado a mayor medida en mi forma de ser, pensar y analizar que en mis últimos años como
cristiana.   Con  el  compromiso  que  realice  en  el  Pacto  de  Aprendizaje  para  mi  formación
espiritual tareas como Carácter Cristo-Céntrico, Ministerio Empoderado, Liderazgo Espiritual,
Vida Saludable y Fundamento Bíblica nunca las visualice por escrito en un pacto.   Un pacto, un
compromiso, un acuerdo que involucro mi mente y mi corazón.  Mientras desarrollaba mi Pacto
de  Aprendizaje  simultáneamente  leía  y  estudiaba  Celebración  de  la  Disciplina  de  Richard
Foster, más reconocía unas carencias dentro de mi ser interior. Reconocí que necesitaba cultivar
mejor  la  relación  con  Dios;  necesitaba  ser  transformada;  necesitaba  que  el  evangelio  fuera
llenando todo mi ser. Aprender a manejar mi tiempo, mi forma de orar, aprenderlo a escuchar,
guardar silencio, aprender a detenerme, ayunar y retirarme.  Dejar que Dios corrigiera dentro de
mí todos los defectos y malas prácticas que por mucho tiempo caminan conmigo.  Grato saber
que él está disponible a caminar conmigo, corregirme y enseñarme como solo él sabe hacerlo con
amor y misericordia. Mientras Dios dirija y tenga el control de mis cambios internos los cambios
externos florecerán sin tener que esforzarme a que otros los vean.       

             Estaba desenfocada de como leer la palabra de Dios y ahora retomo leer la Biblia, con
conciencia, sin prisa, pausada, reflexionando.  Invitar a Dios a hablarme a través de su palabra y
viendo como cada letra adquiere significado dentro de mí.   No leer por costumbre como si fuera
un ser inanimado sino con la actitud que Dios me habla, enseña, amonesta, guía, instruye y da
sentido a  mi vida.   Gratificante,  estoy aprendiendo a ser más calmada,  callada  y como está
escrito en Lucas 10:42 “ha escogido la buena parte,  la cual NO le será quitada”.  GRACIAS
ESPIRITU SANTO.

Para seguir creciendo espiritualmente estoy aprendiendo a tener relaciones significativas lo cual
no  significa  estar  rodeada  de  personas  y  ofrecer  mi  ayuda  como antes  pensaba  lo  cual  no
representa mi situación.   Es un cambio que continua en proceso dentro de mi interior debido a la
dificultad   de aceptar que me ayuden y yo dejar de ser individualista.    Personas en las cuales
puedo confiar y viceversa sin ser necesariamente la familia más cercana a mí.  Mis primeros
pasos fueron similares a los de un infante con miedo e inseguridad y de tal forma logre conseguir
a mi mentor.   No fue una tarea fácil  para mí que soy un poco escéptica,  desconfiada (como
reflejo el avaluó DISC) y encontrar a alguien que cumpliera con unos altos requisitos porque
realmente es una gran responsabilidad de escucharme, orientarme y ayudarme a caminar en esta
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nueva etapa de mi vida. Estoy aprendiendo a aceptar la ayuda de las personas que Dios pone a mi
alrededor.     Maravilloso, que me recuerdan que SOY HUMANA. 

En Senderos Espirituales fue reflejado en la forma en la cual me conecto con Dios. Las
principales formas fueron Creación, Servil y Activista.   Como mencione anteriormente en la
escala más baja en Senderos Espirituales fue Relacional.  Luego de indagar y autoevaluarme en
Relacional pude concluir que el resultado es porque no me gusta depender de otros, aunque me
agradé ofrecer mi ayuda y recibir sus sugerencias.  El no depender de otros ha hecho que trabaje
más de la cuenta.  He perdido la bendición de ser bendecida por la ayuda que he rechazado.
Ahora me corresponde a mi aprender a tener más confianza en la gente que me rodea. Todos
somos importantes, todos somos valiosos, todos aportamos y todos tenemos virtudes y defectos.
Como menciona Bruce K. Terpstra en Tres Pasiones del Alma “Él nos crea como él quiere que
seamos para sus propósitos.  Somos diferentes y únicos con nuestra personalidad”.  

 En el avaluó Escala de Bienestar Espiritual me asombro un alto grado de espiritualidad.
Como obtener  esos  resultados  sino  presto  mucha  atención  a  los  detalles  como menciona  el
avaluó Aptitudes.  Para mí no hay consistencia en los resultados y no necesariamente son 100%
certeros, pero reconozco que debo mejorar mi forma de escuchar.   No podre aprender a escuchar
a alguien con respecto sino no estoy escuchando a Dios como él quiere que lo escuche.

En una Espiritualidad Emocionalmente Sana me atasque en el muro.   Porque reconocer
que hay un problema dentro de mí y no hacer caso de los síntomas es ignorar que necesito ayuda.
Miedo a que me lastimen, miedo a sufrir, miedo a confiar; la verdad es que me escondo detrás de
mi fe para huir de ellos.   Me olvide que estoy hecha a imagen de Dios como menciona Scazzero
“Nuestros sentimientos significan estar hechos a la imagen de Dios. Excluirlos es cortar parte de
nuestra humanidad”. Para abrazar el futuro que Dios ya tiene preparado para mi debo romper con
mis miedos, debo aceptar mis limites, debo ser sincera y permitir que Dios sane.  Dios ya tiene el
control de la ruta por donde debo caminar.    

Me falta muchísimo en este caminar.  Esta relación con mi Creador debo cultivarla todos
los días.   Conversar  con el  íntimamente ya no con prisa,  no auto suficiente.   Sino cada día
reconociendo su soberanía sobre mi vida. El conoce lo que se encuentra en mi interior. ¿Dios
hacia  donde  me  llevas?,  En  quien  me  estas  transformando?   Reconozco  que  Dios  tiene  un
propósito conmigo el cual no puedo ver. Cada día me sorprenden sus planes; le intereso.   He
aprendido aceptar su diseño para mi vida porque es el mejor. Ya no con mis reglas sino con las
suyas.   Se que en ocasiones dolerá, pero su bálsamo es el mejor.  Como dijo el Dr. Gómez “EL
EVANGELIO TRANSFORMA’’. 

9



Bibliografía

1.  Walborn, R. “Grieving the seasons of our lives.”

2.  Scazzero, P.   Espiritualidad Emocionalmente Sana 2008 ISBN 978-0-8297-5140-6

3. Foster, R. Celebración de la Disciplina 2009 ISBN 10: 987-557-212

4. Terpstra, B. Tres Pasiones del Alma 2016 ISBN9781718950870

 

10


	Estaba desenfocada de como leer la palabra de Dios y ahora retomo leer la Biblia, con conciencia, sin prisa, pausada, reflexionando. Invitar a Dios a hablarme a través de su palabra y viendo como cada letra adquiere significado dentro de mí. No leer por costumbre como si fuera un ser inanimado sino con la actitud que Dios me habla, enseña, amonesta, guía, instruye y da sentido a mi vida. Gratificante, estoy aprendiendo a ser más calmada, callada y como está escrito en Lucas 10:42 “ha escogido la buena parte, la cual NO le será quitada”. GRACIAS ESPIRITU SANTO.
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