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¿Quién soy?



Sencillez
- Del latin “Singlus” y sufijo “Ez”
- Es una virtud



Sencillez

- Sencillez tener la libertad de confiar en Dios en todas las 
cosas.

- Punto Central: 

“Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia, 
y todas estas cosas os serán añadidas.” Mateo 6:33
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Cualidades de la Sencillez 

Tiene Cordura 
Romanos 12:3

Auténtico
Romanos 12:9 No Ostentoso 

1 Pedro 3:3

Humildad
Filipenses 2:3

Servicial 
Marcos 9:35 

Reconoce sus Faltas
1 Juan 1:9; Salmos 32:5 
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3. Que nuestros 
bienes estén a 

disposición de los 
demás

1. Recibir lo que 
tenemos como un 
don de Dios

2. El cuidado de lo que 
tenemos es asunto de Dios

Actitudes 
Internas de la 

Sencillez



¡Cuidado!
Legalismo/Ascetismo
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Reacciones 
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La Presión es Real

Su Gracia es Suficiente

Manteniendo el Enfoque 



“Aha Moment”



 “Aha Moment”

- En un mundo de recursos 
limitados, nuestros deseos 
apasionados de riquezas 
¿significan la pobreza de 
otros? 

11
https://www.google.com/amp/s/elcalce.com/metroam
p/jarana/anuel-presento-cadenon-mas-hp-del-mundo
-van-14-mil-muertos-mineria/



Mi Iglesia 
¿Cómo se practica o fomenta la Sencillez?
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Pastor José Cruz

Pastor Doan Pagán

Pastor Hernán Cardona



Recomendaciones 
10 Principios Controladores para la Manifestación 
Externa de la Sencillez  
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1. Compra cosas 
por la utilidad 
que representan 
y no por el nivel 
social.

1962 Ferrari 250 GTO by Scaglietti
Vendido: $48.4 million
https://www.autoweek.com/car-life/classic-cars/g36954797/most-expensive-cars-sold-at-
auction/

https://www.autoweek.com/car-life/classic-cars/g36954797/most-expensive-cars-sold-at-auction/
https://www.autoweek.com/car-life/classic-cars/g36954797/most-expensive-cars-sold-at-auction/
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2. Rechaza cualquier cosa que te 
produzca adicción.
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3. Desarrolla el hábito 
de regalar cosas.
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4. Niegate a dejarte 
programar por los 
custodios de la 
fabricación de 
modernos artefactos 
superfluos.



5. Aprende a disfrutar las cosas sin 
poseerlas.
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6. Desarrolla un 
aprecio más profundo 
hacia la creación.

De Jehová es la tierra y su plenitud; El mundo, y los que en él 
habitan. Salmos 24:1
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7. Mira con un saludable escepticismo todo lo 
que diga: “Compre ahora y pague después”.



8. Obedece las 
instrucciones de 
Jesús con respecto a 
un lenguaje sencillo 
y sincero.
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37 Cuando ustedes digan 
“sí”, que sea realmente 
sí; y, cuando digan “no”, 

que sea no. Cualquier 
cosa de más, proviene 

del maligno. Mateo 5:37 
NVI
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9. Rechaza cualquier 
cosa que alimente la 
opresión hacia otros
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10. Evite cualquier cosa que lo distraiga de su 
meta principal. 
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Saca Tiempo

- Ora por guianza 

- Piensa en tus 
responsabilidades y 
compromisos

- Deseo en la vida

- Identifica actitudes internas y 
expresiones externas que 
quieres cambiar

Repasa

10 Principios 
controladores para la 
manifestación 
externa

Medita

Mateo 6:25-33

Reflexiona

3 Actitudes internas 
de la sencillez

Monitorea

Actitudes y 
comportamientos
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“If He dresses the lilies 
with beauty and 
splendor
How much more will 
He clothe you?
How much more will 
He clothe you?
If He watched over 
every sparrow
How much more does 
He love you?
How much more does 
He love you?” 

http://www.youtube.com/watch?v=mC-zw0zCCtg&t=362


“

”

Que Dios nos dé el valor, la sabiduría y la 
fuerza para tener siempre como prioridad 
de nuestra vida el “buscar primeramente 
el reino de Dios”. Hacer esto es vivir con 
sencillez. 

-Richard J. Foster

27



¡Gracias!


