
AVALÚO DE SENDEROS ESPIRITUALESi

1. Responde a cada afirmación de acuerdo a la siguiente escala:

3 = Consistentemente/definitivamente cierto acerca de mí.

2 = A menudo/usualmente cierto acerca de mí.

1 = De vez en cuando/a veces es cierto acerca de mí.

0 = Nada que ver/nunca es cierto acerca de mí.

Coloca el número en el blanco que aparece al frente de cada afirmación.

2. Transfiere los números que diste a cada afirmación a la tabla que aparece al final.

3. Sume y totalice cada columna. El número más alto identifica su SENDERO ESPIRITUAL
preferido;  el  próximo  número  más  alto,  su  segundo  SENDERO  ESPIRITUAL,  y  así
sucesivamente.

__1__ 1. Cuando tengo un problema, prefiero orar con otros en lugar de hacerlo a solas.

__1__ 2. En el culto o servicio de la iglesia, apenas puedo esperar a que llegue el momento de la
predicación. 

__2__ 3. La gente que me conoce me describiría como entusiasta durante los momentos de  
adoración.

__3__ 4. No importa cuán cansado(a) yo esté, usualmente vuelvo a la vida cuando se me pone  
de frente un reto.

__1__ 5. La realidad espiritual se siente a veces más real para mí que el mundo físico. 

__3__ 6. Me distraigo en reuniones o servicios si puedo notar detalles en los alrededores que no 
han sido atendidos.

__3__ 7. Una hermosa puesta de sol puede producir en mí  tanto deleite espiritual que podría  
bloquear temporalmente todo lo que me molesta. 

__3__ 8. Pasar un tiempo con personas que conozco y amo, me hace sentir mejor acerca de  mi  
mismo. 

__2__ 9. Nunca he entendido por qué a la gente no le gusta estudiar la Biblia a profundidad. 

__3__ 10. Dios me toca cada vez que me congrego con otros creyentes para alabar.

__3__ 11. Las personas a mi alrededor saben cuánta pasión siento acerca de las causas en  
las que estoy involucrado.



__2__ 12.  Yo experimento  un  gozo profundo cuando me encuentro  en un  lugar  tranquilo,  
libre de distracciones.

__3__ 13. Ayudar a otros resulta fácil para mí, aún cuando tengo problemas.

__3__ 14. Cuando me enfrento a decisiones difíciles, me gusta mucho dar una caminata por

 áreas frondosas, o por la playa, o por algún lugar de exteriores.

__1__ 15. Cuando paso mucho tiempo a solas, tiendo a perder energías o deprimirme.

__3__ 16. La gente me busca cuando tienen necesidad de respuestas a preguntas bíblicas.

__2__ 17. Aún cuando esté cansado(a), espero con anticipación ir a los cultos de la iglesia.

__3__ 18. Yo siento más la presencia de Dios cuando estoy haciendo su obra.

__0__ 19. No entiendo cómo es que los cristianos pueden estar tan ocupados y todavía creer  
que están escuchando de Dios. 

__1__ 20. Me encanta poder servir tras bastidores, alejado(a) de las luces.

__2__ 21.  Yo  experimento  a  Dios  en  la  naturaleza  tan  poderosamente  que  a  veces  soy  
tentado(a) con la idea de que ni siquiera necesito asistir a la iglesia.

__1__ 22. Yo experimento a Dios más tangiblemente en la comunión con otros pocos.

__3__ 23. Cuando necesito refrescarme, un libro estimulante es justo lo que quiero.

__2__ 24. Yo soy más feliz cuando alabo a Dios junto a otros.

__3__ 25. “Cuando algo se interpone en mi camino, más determinado soy” –  eso es verdad  
acerca de mí.

__0__ 26. Mi familia y amigos a veces sugieren que soy un ermitaño.

__1__ 27. Las personas a mí alrededor me indican a veces que celebran mi compasión.

__3__ 28. Las cosas en la naturaleza me enseñan a menudo valiosas lecciones acerca de Dios.

__1__ 29. No alcanzo a comprender a la gente a la que le cuesta revelar asuntos personales  
acerca de sí.

__0__ 30.  Algunas  veces  paso  demasiado  tiempo  aprendiendo  sobre  un  asunto  en  vez  de  
lidiando con ello.

__0__ 31. No considero que exista una buena excusa para perderse un tiempo de adoración.

__3__ 32.  Recibo  una  tremenda  satisfacción  al  ver  a  las  personas  trabajando  juntas  para  
alcanzar una meta.

__2__ 33. Cuando enfrento una dificultad, siento que estar a solas me ayuda  mucho.



__3__ 34.  Aún  cuando  estoy  cansado,  encuentro  que  tengo  la  energía  y  el  deseo  de  
interesarme por los problemas de la gente.

__3__ 35. Dios es tan real cuando estoy en un hermoso escenario natural.

__1__ 36. Cuando estoy cansado, no hay nada mejor que salir con amigos para refrescarme un 
poco.

__0__ 37. Yo adoro mejor en respuesta a una verdad teológica claramente explicada.

___3_ 38.  Me  gusta  como  todos  los  problemas  del  mundo  –  incluyendo  los  míos  –  
parecen menos graves cuando estoy adorando a Dios en el templo.

__2__ 39. Me frustra la apatía de las personas frente a la injusticia.

__1__ 40. Si la verdad fuera dicha, a veces me siento culpable de sentirme tan a gusto al estar a 
solas o en silencio.

__3__ 41. Soy más feliz cuando encuentro a alguien que en realidad necesita ayuda y puedo 
ofrecérsela.

__0__ 42.  Otros  saben  que  si  no  estoy  por  los  alrededores,  muy  probablemente  me  
encuentre afuera en un bello lugar al aire libre.

__3__ 43.  La  gente  que  me  conoce  me  describe  como alguien  a  quien  le  gusta  estar  con  
personas.

__3__ 44.  A  menudo  leo  muchos  libros  o  artículos  para  encontrar  respuestas  para  algún  
problema. 

__2__ 45. Cuando estoy abrumado,  no hay nada como un buen servicio de adoración para  
recuperarme. 

__3__ 46.  Yo probablemente  debería  tomar más tiempo para reducir  la  velocidad,  pero en  
verdad amo lo que hago, especialmente el ministerio.

__2__ 47.  A veces  paso  demasiado  tiempo  pensando en  cosas  negativas  que  las  personas  
dicen sobre mí.

_3___ 48.  Yo  experimento  la  presencia  de  Dios  al  aconsejar  a  alguien  atribulado  o  en  
problemas.

__3__ 49. Cuando veo la belleza natural,  algo maravilloso irrumpe en mí  que es difícil  de  
describir.



PUNTAJE DEL AVALÚO DE SENDEROS ESPIRITUALES

Transfiera los números del Avalúo a esta tabla, y totalice cada columna.

1. 1 2. 1 3. 2 4. 3 5. 1 6. 3 7. 3

8. 3 9. 2 10. 3 11. 3 12. 2 13. 3 14. 3

15. 1 16. 3 17. 2 18. 3 19. 0 20. 1 21. 2

22. 1 23. 3 24. 2 25. 3 26. 0 27. 1 28. 3

29. 1 30. 0 31. 0 32. 3 33. 2 34. 3 35. 3

36. 1 37. 0 38. 3 39. 2 40. 1 41. 3 42. 0

43. 3 44. 3 45. 2 46. 3 47. 2 48. 3 49. 3

Total

11

Total

12

Total

14

Total

       20

Total

8

Total

      17

Total

        17

A
Relacional

B
Intelectual

C
Adoración

D
Activista

E
Contemplativo

F
Servir

G
Creación

___11____  Relacional – Yo conecto mejor con Dios cuando estoy con otros.                            A

___12____  Intelectual – Yo conecto mejor con Dios cuando aprendo.                                        B

___14____  Adoración – Yo conecto mejor con Dios cuando adoro.                                            C

____20___  Activista – Yo conecto mejor con Dios cuando hago cosas grandes.                         D

___8____ Contemplativo – Yo conecto mejor con Dios en el silencio.                                       E

___17____ Servicio – Yo conecto mejor con Dios al realizar tareas del Reino.                            F

___17____ Creación – Yo conecto mejor con Dios en la naturaleza.                                            G



i An Ordinary Day with Jesus – experiencing the reality of God in your everyday life – John Ortberg and Ruth Harley Barton
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