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AUTOBIOGRAFÍA 

 
Wilnelia García-Sierra es una mujer creyente de 43 años que también es esposa, madre, 

líder, hija, hermana, amiga, etc.  Que muchos roles desempeñamos en esta vida y aunque es 

nuestro anhelo hacerlo con perfección, conocemos que eso es imposible, solo Dios puede 

ayudarnos a terminar esta carrera llama vida.  Ahora bien, ¿cómo me veo este tiempo presente 

al mirar diferentes áreas de mi vida, enfocado en mi desarrollo personal hacia cristiano?  

Veamos.   

En el aspecto social, puedo decir que me encanta compartir con las personas: reir me 

encanta.  Es liberador.  Tengo pocas, pero buenas amistades.  Cuando uno es creyente poco a 

poco se va limitando en el círculo de personas que nos rodean. Buscamos compartir con 

aquellos que son afines a nuestras creencias y valores. No es que rechazo a las personas, pues 

puedo dialogar con todos, pero para estrechar lazos de amistad pues soy mas meticulosa.    

Yo por mucho tiempo me consideré una persona tímida, pero quienes me conocen no lo 

creen.  Es que ellos ven a la persona jovial que le gusta bromear y hablar con todos.  Sin 

embargo, ellos no se percataron de que no fui siempre la que llegó al grupo, sino la que estuvo 

distante e invitaron a entrar.  Mis muchos rechazos de la niñez me hicieron desarrollar ese 

carácter.   Pero hoy debo decir que la apertura que te da ser líder de una iglesia o grupo, me ha 

ayudado a ser más atrevida para ser la primera persona que hable. Ser líder ha cambiado mi 

acercamiento a los demás y el de ellos hacía mí.    

También debo decir que el liderato hace que las personas te vean diferente y a veces 

hasta te idealicen.  He visto que ello ha propiciado dos cosas: 1) que las personas se alejen o no 

te inviten a sus actividades, pues no desean que uno vea sus comportamientos fuera del 
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templo; y 2) que algunos te coloquen en un pedestal tan alto e inalcanzable y te adulen 

desmedidamente.   Así que al compartir socialmente, siempre intento ser genuina y mostrar 

que soy tan de carne y huesos como los demás.      

En el área física, puedo decir que hace muchos años que he trabajado con mejorar, por 

motivos salubristas, mejorar mi alimentación y bajar de peso. Desde niña siempre fui obesa y 

con lo que ello conllevaba ante la opinión cruel de otras personas, lo que en los últimos años 

me motivó a tomar controles fue la pérdida de mi madre, abuela y tíos. Todos partieron por 

complicaciones de la diabetes.  Ello me hizo recapacitar, pues no deseo desarrolla dicha 

condición de salud.  Hace casi tres años que realizo una caminata mañanera y ello ha sido 

espectacular.  Además de ejercitarme, ha sido un tiempo en el que puedo hablar con Dios. Han 

sido en esos momentos que Dios me ha dado respuestas, ideas y hasta ha sanado dolor. 

Siendo madre de dos niños pequeños, necesito energías adicionales y el haber mejorado 

mi condición física ha aportado a ello.  También el ministerio requiere de muchas fuerzas y 

dinamismo, por lo que cultivar el área física es indispensable.  Así que continuaré cuidando de 

mi salud, a pesar de los resbalones que nos hemos dado.  Lo importante es volver a retomar el 

camino de la buena alimentación.     

En el área cognoscitiva me veo como una persona que le agrada estudiar y tener la 

mente ocupada adquiriendo información. El haber retomado mis estudios me llena de mucha 

satisfacción.  Escuchar a las personas con diferente forma de pensar a las de uno es importante.  

Claro está, procuro estar fundamentada en la Palabra de Dios, para no dejarme llevar por 

ningún viento de doctrina extraña. Las lecturas que he realizado para las clases de Seminario 

han sido una excelente selección que me han permitido tener otra visión de las cosas, de mí 
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misma y de los demás. Se han aumentado mis conocimientos, pero también me han provocado 

más hambre por la Palabra.  Soy de las personas que cree en el pensamiento popular que dice 

que el conocimiento es poder. 

Al evaluar mi vida emocional, solo puedo decir que ha crecido y madurado, aunque aún 

me falta.  Suelo pensar o reaccionar muchas veces por la emoción y es algo con lo que debo 

continuar trabajado.  Sí, puedo decir que hoy ya no me controlan como en mi pasado. Como leí, 

es mi anhelo, ¡tener una espiritualidad emocionalmente sana!  

Las emociones son parte integral del ser humano.  Siempre estarán presentes en mi 

vida.  Ellas no son ni buenas ni mala, simplemente son una reacción a q lo que experimentamos 

en la vida. Lo importante es que no debo permitir que me controlen. Dios me ha ayudado a 

canalizar mis emociones. No ha dejar de sentirlas, sino ha manejarlas en Su Presencia.  

Hace varios meses mi familia atravesó un proceso muy fuerte en el ámbito ministerial.  

A pesar del mucho dolor, confusión y lágrimas, cuando miro hacia atrás puedo ver cómo Dios 

me ayudó a trabajar con esas emociones y mantenerme en la carrera, creyendo y confiando 

que Su voluntad se cumplirá en nuestras vidas.   Si ello me hubiera ocurrido hace varios atrás es 

probable que hubiera tomado otra actitud y sucumbido en la tristeza.  Quizás hubiese tomado 

la decisión de dejar el ministerio (el llamado) como vimos al autor de Lunes con Mi Viejo Pastor, 

inicialmente haber decidido.  

Conocer que en la vida atravesaremos más de una vez de procesos fuertes, he tomado 

esta experiencia como aprendizaje, no pensando que ya lo he superado todo.  Por ello, es mi 

anhelo continuar trabajando en mantener unas emociones sanas que me ayuden a ser más 

eficaz en todos mis roles.   
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En el área espiritual puedo ver que también he crecido.  El Espíritu Santo me ha dado 

convicción de lo importante de las disciplinas espirituales para mantener escuchando la voz de 

Dios.  Ha sido extraordinario cómo Dios ha transformado mi vida espiritual.  Hay hambre y sed 

de conocerle más y de ser usada por Él.  He rendido mi vida y estoy en un buen momento de mi 

vida. Pero no deseo quedarme ahí estancada, sé que hay algo más, por lo que mi vida espiritual 

la rindo a Él.    

Ahora si Palabra me habla más, es mas viva en mi vida.  El fruto del Espíritu Santo es un 

tanto más evidente, no solo en lo que las personas ven, sino en lo que realmente soy en mi 

interior. No quiero sonar arrogante ni pretender decir que levito en las nubes de la máxima 

espiritualidad. ¡Jamás! Solo quiero expresar que, en comparación con mi tiempo pasado, hoy 

Dios me ha acompañado a subir un escalón en el ámbito espiritual.  ¡Todo por su misericordia! 

Pues yo sigo siendo polvo y barro. Pero aún hay más de Dios para mi vida. Y como dijo el 

apóstol: no pretendo haberlo alcanzado todo, pero sigo a la meta.  Puedo reconocer que los 

cambios en el aspecto espiritual se han reflejado en las demás áreas de mi vida: social, física, 

emocional, cognoscitiva, relacional, familiar, etc.  

 Finalmente, luego de esta autoevaluación puedo ver que mi desarrollo como mujer 

cristiana ha ido evolucionando.  Es el anhelo tener un carácter cristiano agradable a Dios que se 

refleje en todos los ámbitos de mi vida.  Hay que continuar trabajando en ello, con al ayuda del 

Espíritu Santo, porque es muy fácil caer, lo difícil es levantarse, pero se puede.  El estudio de las 

biografías de hombres y mujeres de Dios fue un ejercicio de autoevaluación. Una de mis 

oraciones al Padre es que me ayude a permanecer humilde y rendida a Sus pies.  Es tan 

doloroso ver como algunos han caído de la Gracia.  Pero lo que más me impacta es saber que yo 
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también puedo caer allí, si no vivo una vida de completa rendición y humildad.  Me ocupan los 

muchos aplausos y los halagos extremos, porque el ser humano tiende a poco a poco 

escucharlos más e ir acallando la voz de Dios que les habla.   

 La vida cristiana, aún con sus retos, es maravillosa. No la cambiaría, pues mi ciudadanía 

no es en esta tierra.  Pero en lo que el Señor viene a buscar a su Iglesia, procuraré que siga 

trabajando en mí.  Todavía me queda camino por recorrer.  Todavía hay promesas que he de 

ver cumplidas.   

Metas Personales Futuras: 

 Una de mis metas está relacionada al en el ámbito profesional. Me desempeño como abogada y 

han sido muchos los sin sabores vividos.  Trabajaba principalmente casos de familia y he podido ver lo 

deteriorada que se encuentra nuestra sociedad.  En muchas ocasiones las personas quieren llevar sus 

casos por el odio y rencor y no por la razón y justicia.  Todo ello me ha drenado y en ocasiones afectador 

mi carácter.  Por ello, mi meta principal es moverme a atender solo dos tipos de casos: notariales y 

herencias.  Son procesos un tanto menos contencioso y que no requieren de comparecencias 

presenciales al Tribunal.  Esto me ayudará a tener más tiempo para dedicarlo a otras áreas de mi vida, 

sin que se menoscabe mi aportación a los ingresos familiares.  Debo destacar que Dios ha escucha mi 

oración y actualmente son los principales casos que recibo en la oficina.   Para poder cumplir con mi 

meta, los demás casos que me han llegado y que no van conforme a mi meta los refiero. Claro, está, en 

mi trabajo también cumplo un rol ministerial y hay personas que más que un abogado necesita a un 

consejero espiritual.  En esos casos, antes que la meta está cumplir la misión de Dios para mi vida.  Así 

que siempre habrá espacio para los casos de familia que Dios me muestre que debo atender.   

 En el área ministerial, es mi meta, bueno la mía y de mi esposo, comenzar próximamente en el 

pastorado. Inicialmente se pensaba que abriríamos una obra, pero hemos entendido que Dios no ha 
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hablado de ir a una iglesia existente.  En el pastorado la meta es ser pastores de influencia y preparados 

en la Palabra, que traigamos pastos frescos a la congregación e iniciemos el camino alcanzando a la 

comunidad aledaña al lugar que Dios nos lleve. Entendemos que los primeros años son de ajuste y 

adaptación, por lo que mi meta es continuar trabajado para continuar aportando al ingreso familiar.  

 Cónsono con el pastorado, antes debo fomentar mi relación matrimonial, por lo que tengo 

como meta que mi esposo y yo (sólos) tengamos al menos dos salidas de vacaciones al año.  Esa será 

uno de los principales requisitos que presentaré cuando seamos entrevistados para ser pastores de una 

iglesia.  (La otra salida incluiría a nuestros hijos).    

Es en ámbito educativo, tengo la meta de completar la Maestría en Divinidad en un periodo no 

mayor de 5 años. Para ello tomaré cursos intensivos de veranos y de comienzo de clase.  No obstante, 

durante el semestre no he de tomar más de 3 cursos, pues al estudiar nocturno, no he de faltar a todos 

los días de culto semanal.  Trabajaré para que los estudios no sean una razón para no congregarme.  

Por otro lado, tengo dos niños pequeños (12 y 8) y es el anhelo ferviente de que el pastorado sea de 

bendición para ellos también.  Que no sientan que la iglesia les ha quitado a sus padres. Para con ellos, 

tenemos la meta de que también participen de actividades sociales y deportivas, donde yo esté 

presente para celebrar sus victorias y consolarle en sus derrotas. Por lo que procuraré hacer ese balance 

que Mosley nos muestra entre ser cristiana, esposa, madre, esposa de pastor y seminarista.  ¡Así me 

ayude Dios!  Y con una agenda en mano.  

Finalmente, en el área física, es mi meta mantener realizando mis camitas mañaneras de una hora y 

mantener la buena alimentación. Esto me ayudará en mi rendimiento de mis otras áreas.  Así que para 

lograrlo continuaré con mis visitas periódicas a la nutricionista, principalmente cuando siento que voy 

perdiendo el auto-control.  Sin salud, lo demás no se puede realizar. 
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RUBRICA 

Contenido de la 

Autobiografía 

A  

(4 PTS) 

B  

(3 PTS) 

C 

(2 PTS) 

D 

(1 PTS) 

F 

(0 PTS) 

Evaluación del 

desarrollo 

personal hacia la 

madurez cristiana 

 

Todas las 5 áreas 

incluidas: social, 

física, cognitiva 

emocional, 

espiritual.   

Reflexión 

profunda en cada 

área. 

4 a 5 áreas 

incluidas, 

Reflexión 

profunda en 

varias áreas. 

4 o menos áreas 

incluidas; ausencia 

de reflexión 

profunda.  Sólo 

superficialmente, 

más bien 

observaciones 

concretas.   

Omisión de varias 

áreas, solo descripción 

más que evaluación 

Ausencia del 

sentido de 

desarrollo 

personal o deseo 

de crecimiento.  

Declaración de las 

metas personales 

para el futuro. 

   

Metas claras, 

específicas, 

mesurables, 

realistas, 

transformación en 

todas las áreas.  

Sentido de mayor 

crecimiento.   

Las metas son 

generales y 

realísticas, pero 

no producen 

cambios, ni se 

pueden medir. O 

carecen de 

metas en algunas 

áreas.  

Las metas son 

comunes a nivel 

superficial, no son 

aplicables.   

En algunas áreas solo 

una simple meta 

puede ser fácilmente 

obtenida.   

Las metas no fueron 

expresadas con 

claridad, ni produjeron 

cambios para la 

persona en el 

ministerio. 

Se expresan 

superficialmente 

las ideas. 

  

Plan del auto- 

cuidado 

para el 

crecimiento en 5 

áreas. 

 

Claridad, 

creatividad de la 

planificación para 

alcanzar las metas 

en todas las 5 

áreas en el tiempo 

propuesto.   

Es evidente la 

medición.  

    

Claridad, pero el 

plan común 

adolece de 

muchos cambios.  

O el plan excluyó 

algún área.   

El plan es muy 

general y no 

establece las metas; 

dificulta la medición 

para conocer cuando 

ocurre el 

crecimiento.     

O, no planificó para 

dos o más metas.   

No existe el plan, solo 

menciona acciones no 

planificadas.  

Adolece de un 

plan 

completamente; 

esta parte de la 

asignación no fue 

incluida.  

Diseño de 

recursos/ 

conceptos e 

integración de los 

recursos. 

Impresiones de 

subgrupos, las 

ideas diarias, 

lecturas, 

actividades en las 

clases y su 

integración para 

unos y otros. Se 

incluirán las 

implicaciones 

para la vida.   

Algunas 

impresiones 

sobre el curso y 

aplicaciones en 

la vida son 

mencionadas; 

adolece de 

integración.  

Algunas impresiones 

son mencionadas, 

pero carece de 

implicaciones e 

integración. 

Incluye impresiones 

que han sido 

mencionadas en clase.  

Ninguna 

referencia al 

contenido del 

curso u omitido 

actividades. 

Reflexión acerca 

de quién es usted, 

los asuntos a 

Buen desarrollo 

de la discusión de 

asuntos 

La discusión de 

asuntos ha sido 

bastante 

Alguna reflexión, 

pero carece de 

sentido de 

Solamente una breve 

descripción, carece de 

reflexión.  

Omite la 

declaración de 

asuntos de 
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considerar.  

 

significativos en el 

crecimiento 

personal.  

limitada. autoconciencia.   crecimiento 

personal. 

 

6 páginas 6 páginas concisas 

y completas 

5 páginas 4 páginas no concisas 4 o menos páginas, 

carece de desarrollo  

Pocas páginas que 

proveen escasa 

información, con 

anchos márgenes. 

Claridad de ideas El papel posee 

claridad en su 

inicio, desarrollo y 

conclusión.  Las 

principales ideas 

que dan apoyo al 

papel son claras y 

se 

interrelacionan.   

Las principales 

ideas son claras, 

pero las ideas 

que dan apoyo 

no están claras, 

ni se entienden y 

no se relacionan 

entre sí.   

Solamente se puede 

entender como un  

pobre papel. La 

organización y 

secuencia de las 

ideas dentro de los 

párrafos tienen 

errores de redacción 

difíciles de seguir.  

La escritura es 

desconectada y 

confusa. 

No se ha 

comunicado en 

ninguna forma 

aceptable.  

Gramática, 

lenguaje,  

Ortografía 

No tiene errores 

significativos en 

gramática, 

lenguaje, ni en 

ortografía.  Ha 

seleccionado muy 

bien las palabras. . 

Solo algunos 

errores comunes 

en gramática y 

lenguaje. La 

ortografía no 

interfiere con la 

comprensión. 

Serios errores en la 

gramática, el 

lenguaje, la 

ortografía. Necesita 

mejorar la estructura 

de las oraciones. 

Gran dificultad para 

entender la gramática, 

el lenguaje, la 

ortografía y la 

estructura de las 

oraciones. 

Numerosos 

errores 

gramaticales 

recurrentes, 

lenguaje, 

ortografía que 

cuestionan el 

profesionalismo 

del escritor. 

 
 

Observaciones: 

______________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

________________________________________________________________________ 

 

 

Puntuación: __________     Nota:  __________ 

 

Profesora: _________________________  Fecha: ________________________  

 

 


