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BITÁCORA MENSUAL

febrero 2021

Fecha Actividad Tiempo Comentario 

02/02 Ejercicios- oración 45 min. Caminata por el paseo lineal Bayamón 9:00am

02/02 Lectura devocional 2 hr. Comencé el Nuevo Testamento en Reina Valera
actualizada. {Mateo 1-12)

02/03 Ejercicios y lectura
audio

1 hr. Caminata paseo lineal 8:00 am. 

02/03 Estudio de campo 2 hr. Primera reunión con mentora y preparación de
programa de mentoría

02/03 Lectura 2 hr. Lecturas asignadas para clase de CS-503 Iglesia como
institución social y cultural

02/03 Lectura bíblica 1 hr. Nuevo testamento (Mateo 13-18)

02/03 preparación para
consejería 

2 hr. Consejería pastoral a una joven casada.

02/04 Ejercicios 1hr. Devocional y meditación mientras camino. 8:00am.

02/04 Consejería 2 hr. 11:00 am a 1:00pm 

02/04 Preparación para clase
del domingo 

2 a 3hr. Lectura de Biblia, comentario, expositor.

02/04 Lectura Bíblica 1.5 hr. Nuevo Testamento (Mateo 19-28) 

02/05 Ejercicios 2 hr. Caminata y terapias (Hosp. Oncológico SJ)

02/05 Preparación para clase
del domingo

+ 2 hr. Elaboración de presentación y bosquejo oficial de la
clase.

02/06 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

02/07 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: La venida del Mesías 

02/05 Lectura 1 hr. Llamamiento peligroso (Paul Tripp)

02/08 Ejercicios 1 hr. 8:00 am, Lectura audio (se agradecido)

02/08 Estudio (internado) 2hr. Pacto de aprendizaje (metas y riesgos)

02/08 Reunión con mentora 3 hr. Mentoría, oración y discusión de metas y riesgos

02/08 Lectura Bíblica 2 hr. Nuevo Testamento (Marcos completo)

02/08 Lectura 1 hr. Llamamiento peligroso (Paul Tripp)

02/08 Relectura 1 hr. Cada día se aprende (Libro del Pastor Cuevas)

02/08 Cita con internista 1 hr. Bajé 2.5 lbs y 7.5 lbs de grasa 

02/09 Lectura Bíblica 2 hr. Nuevo Testamento (Lucas 1-12) 

02/09 Preparación para
consejería 

2 hr. Este día no caminé porque estaba lloviendo. 

02/10 Ejercicios y terapias 2 hr. Hospital oncológico SJ (7 am.)

02/10 Consejería 2 hr 11:00 am a 1:00 pm. 

02/10 Lectura Bíblica 2 hr. Lucas 13-24 (terminé)

02/10 Estudio (internado) 2 hr. Redactando, pacto de aprendizaje y primera parte del
portafolio

02/10 Lecturas asignadas 1 hr. Clase de CS-502 

02/11 Consejería 1 hr. Joven soltera en planes de cambios trabajo, etc.

02/11 Ejercicios 1 hr Fui en la tarde (2:00pm) escuchando un libro.

02/12 Lectura de material de 2 hrs. Preparación bosquejo tema: El reino avanza 



la clase del domingo

02/13 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

02/14 Clase en la iglesia 1hr El Reino avanza

02/15 Ejercicios y terapias 2 hr. Hospital oncológico SJ (7 am)

02/15 Lectura Bíblica 2 hrs. Nuevo Testamento (Hechos 1-17)

02/15 Estudio (internado) 1 hrs. Pacto de aprendizaje y estudio de caso (redacción)

02/15 Mentoría 2 hrs. Hablamos de debilidades y fortalezas (formación 
espiritual) mentora personal 

02/16 Lectura/ estudio 2hrs. Videos asignados para internado (press in/ press on- 
Martin Sanders) ¡me encantaron!

02/17 Mentoría (internado) 1 hr. Hablamos de mis metas y riesgos antes de la reunión 
oficial con los mentores (24 de feb)

02/19 Lecturas 1hr. Clase del domingo  

02/20 Clase 3hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

02/21 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: Las cartas de Pablo I

02/22 Lecturas asignadas 3 hrs. Me llegó Super ocupados de Kevin de Young 
¡excelente!!!

02/22 Ejercicios/ caminata 1.5 hr Parque lineal con mi esposo Gustavo ¡buen tiempo!

02/23 Lecturas asignadas 2hr Super ocupados, Investigaciones eclesiales (CS-502)

02/24 Terapias 1 hr. Hospital cardiovascular SJ (9:00am) mientras 
esperaba hice lecturas del islam. 

02/24 Clase- reunión con
mentores

1 hr. Presentación de mentores al Dr. Gómez e 
instrucciones para el trabajo de internado.

02/26 Lectura Bíblica 2hr. Terminé Hechos (18-28) 

02/27 Clase 3hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

02/28 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: Las cartas de Pablo II

BITÁCORA MENSUAL

marzo 2021

Fecha Actividad Tiempo Comentario 

3/01 Ejercicios y terapias 2 hr. Hospital Oncológico SJ

03/01 Cita con internista 1 hr. 4 lbs menos y 12.5 lbs de grasa menos 😊
03/01 Lecturas asignadas 2hr. Super ocupados y CS-502

03/02 Preparación para
consejería

2 hr. Lecturas, planes de trabajo. 

03/03 Ejercicios/ caminata 1 hr. Fui en la tarde (2:00pm) escuchando el libro se
agradecido

03/03 Estudio y redacción 2.5 hrs Examen de CS-502 en grupo

03/04 Lectura Bíblica 2 hr. 8:00am Comencé Romanos (1-8) 

03/04 Consejería 2 hr. 11:00 am. - 1:00 pm.

03/04 Ejercicios/ caminata 1 hr. Con mi esposo Gustavo (5:00pm)

03/05 Preparación para la clase
del domingo

+ 3 hrs. Tema: otras cartas del N.T (8 pm a 11:00 pm)



03/03 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

03/04 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: otras cartas del N.T

03/05 Mentoría (internado) 2 hrs. Virtualmente fui mostrándole los borradores
del estudio de caso y pacto de aprendizaje. Ella
me bendijo con su testimonio de vida y oró por

mí, porque la ansiedad estaba alta este día. 

03/06 Enferma y reposando Todo el día. 

03/07 Lectura Bíblica +3hrs. En mi cama por razones de salud, pero leí la
Palabra de poder. Terminé Romanos, 1

Corintios 1-13

03/07 Recibí visita de mi
mentora personal (mi

madre)

+ 4hrs Fue una visita orquestada por el Padre, lo
necesitaba luego de tener que escuchar

noticias desalentadoras y la pandemia no me
permitía estar con ella. Dios me visitó de

manera sobre natural y me mostró una vez más
su sublime GRACIA.

03/10 Consejería 2hrs. Desde mi cama y virtualmente, pude escuchar y
aconsejar a una joven casada.

03/13 Clase 3hr. CS-502 iglesia como institución social y cultural

03/15 Ejercicios y terapias 2 hr. Hospital oncológico SJ (7am)

03/15 Estudios (internado) +3hrs Terminé Super ocupados, vi el video de Dallas
Willard  Life in the Spirit 

03/16 Lectura Bíblica 2hrs. Terminé 1 Corintios y 2 Corintios

03/16 Preparación clase del
domingo

2 hrs Lectura Bíblica, comentario y expositor.

03/17 Ejercicios/ caminata 45 mins. Luego de un reposo forzado pude ir al paseo
lineal. Escuché música y medité mucho. Verme

caminando fue mi milagro.

03/17 Mentoría 2hrs Nos vimos en Carolina (residencia de Alicia), mi
mentora vio mis trabajos hechos del internado,

firmó los documentos y llenó los que le
correspondía. 

03/18 Consejería 2hrs. Consejería presencial con una joven casada.

03/18 Preparación final de clase
domingo

+ 3hrs. Tema: Pecado, juicio y restauración (libro de
Isaías)

03/20 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

03/21 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: Pecado, juicio y restauración (libro de
Isaías)

03/22 Ejercicios 1 hr. Caminata y terminé Se Agradecido (Nancy Leigh
Demoss)

03/24 Terapias rehabilitación 2hrs. Hospital cardiovascular SJ

03/25 Lectura Bíblica 2 hrs. Gálatas, 1&2 Tesalonicenses

03/27 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y cultural

03/28 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: ¿juicio eterno o gozo eterno? (libro de
Isaías)

03/29 Preparación trabajo de
clase

4 hrs. Presentación investigativa de grupo: La Iglesia y
el aborto



03/29 Consejería 2 hrs. Consejería presencial con una joven casada.

03/29 Caminata 1 hr. Vespertina y acompañada de Gustavo.
(6:00pm)

03/30 Mentoría 1 hr. Virtual y discutimos el trabajo final de la
primera parte del portafolio.

BITÁCORA MENSUAL

abril 2021

Fecha Actividad Tiempo Comentario 

04/01 Cita con internista 1 hr. Bajé 1.5lbs y 7.5 de grasa

04/02 Estudio y preparación de
clase del domingo

2hrs. Lecturas Bíblica, expositor, comentario

04/04 Clase en la iglesia 1 hr.  Tema: Nuestro gran Dios 

04/04 Reunión presencial +3 hrs. Estuve con mi mentora personal, y
hablamos de temas medulares como mi
estado de ánimo y resistencia física. Hay

mejoría, pero la movilidad está lenta. 

04/05 Preparación para clase y
sermón

+ 5hrs. El domingo 11 me toca la clase y el sermón
en mi iglesia local.

04/06 Preparación para
ministración del domingo

11

Casi todo el
día 

Retiro, oración, lectura, meditación y mucha
soledad en la presencia de mi Señor.

04/07 Ejercicio/ terapias 2hrs. Hospital Oncológico SJ (7:00am)

04/08 Lectura Bíblica 2 hrs. Retomé y leí Efesios, Filipenses, Colosenses, 

04/08 Preparación para
consejería 

+ 2hrs. Lecturas, Biblia y releyendo el progreso de la
aconsejada. 

04/09 Ejercicios/ caminata 1 hr. Paseo lineal Bayamón y escuchando música,
meditaciones. (8:00am)

04/09 Consejería 2 hrs. Escucha activa a una joven casada en
necesidad luego de recibir noticias

desalentadoras.

04/10 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y
cultural

04/11 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: La Encarnación 

04/11 Sermón en la iglesia 1 hr. Tema: Somos el reflejo de la bondad de Dios 

04/12 Ejercicios 2 hrs. Terapias en agua 

04/12 Cita con internista 1 hr.  3 lbs. menos y 19.5 lbs menos de grasa

04/12 Lecturas 2 hrs. Terminé llamamiento peligroso “el menos
que me gustó”

04/15 Mentoría 1 hr. Virtual- hablamos de nuestras situaciones
cotidianas y como Dios siempre permanece

fiel.

04/16 Preparación para clase del



domingo

04/17 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y
cultural

04/18 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: El siervo sufrido de Dios 

04/18 Devocional 45 mins. Canticos, oraciones y lectura de la Palabra
en mi iglesia local

04/19 Ejercicios/ terapias 2 hrs. Caminata y estiramiento en piscina. Estoy
viendo una mejoría lenta pero buena.

04/19 Preparación para santa
convocación en la iglesia

3 hrs. Preparé el programa para la Santa Cena en
mi iglesia local y organicé al grupo de

servidores. 

04/20 Culto de santa convocación 2hrs. Disfrutamos de un gran tiempo de comunión
en la iglesia luego de +8 meses sin tomar la 
santa cena juntos. 

04/24 Mentoría 2 hrs. Hablamos por video llamada. Repasamos lo
que me faltaba.

04/24 Clase 3 hrs. CS-502 iglesia como institución social y
cultural

04/25 Clase en la iglesia 1 hr. Tema: vivamos como de día 

04/26 Lectura Bíblica 3 hrs.  1&2 Timoteo, Tito, Filemón

04/26 Ejercicios 1 hr. Paseo lineal de Bayamón (escuchando un
sermón de Timothy Keller “el Dios prodigo”) 

04/28 Terminando trabajo de
internado

+5 hrs. Bitácora, entrevista de salida, etc.

04/30 Preparación para clase del
domingo

3 hrs. Tema: La promesa de un mundo nuevo

BITÁCORA MENSUAL

mayo 2021

Fecha Actividad Tiempo Comentario 

04/01 Clase 1hr. CS-502 iglesia como institución social y
cultural

04/03 Consejería 2 hrs. Joven casada en planes de separación. 

04/04 Reunión virtual con
mentora y misioneros en

Uruguay

2hrs Tiempo hermoso y de bendición para todos.
hablamos de los objetivos del programa de
acompañamiento y ayuda a los misioneros

que proponemos seguir perfilando y
haciendo. 


