
Seminario Teológico de Puerto Rico

San Juan, PR

La Vida del Dr. Ben Carson
Película “Gifted Hands”

 

Elba Miranda Figueroa

Curso: SF610 Desarrollo Humano 

Dra. Leída Matías 

26 de abril del 2021

 

Page 1 of 6



INTRODUCCIÓN

La Película “Gifted Hands” (Manos Milagrosas) es una historia de inspiración 

basada en un hecho real, que ha tocado la vida de muchos. La película presenta el 

modo en que se puede triunfar, aun en la adversidad. Estudiaremos la vida del Dr. Ben 

Carson a través de la Teoría de Erikson y las etapas que aparecen en la película. El 

teórico Erikson es reconocido por su énfasis en examinar el continuo crecimiento y 

desarrollo de la personalidad a lo largo del ciclo de la vida. Veremos los “issues” o 

situación central en cada etapa, y los cuales fueron resueltos en la vida del actor. 

Veremos el personaje del Dr. Carson desde los comienzos de la adolescencia 

hasta la etapa de su adultez. Su vida comienza en una familia pobre, una madre 

analfabeta, en un tiempo que Carson presentaba problemas por un temperamento 

incontrolable. El adolescente nació en un hogar cristiano donde aprendió a orar, a leer 

la Biblia, lo que fue fortaleciendo su relación con Dios. En los momentos más difíciles 

de su vida, reconoce a Dios, y toma la decisión de hacer la voluntad del Señor para su 

vida y cumplir el propósito de Dios para él.  Sin duda, su vida ha dejado una gran 

aportación a la vida de todos, y sigue siendo ejemplo para todas las edades.       

.

ETAPAS DE DESARROLLO- TEORIA DE ERIKSON

A. Industriosidad vs. Inferioridad (6 a 12 años) 

Esta etapa se caracteriza por el esfuerzo para lograr satisfacer los desafíos 

presentados por los padres, los compañeros, la escuela y otros aspectos complejos del

mundo en que viven. Sus energías son dirigidas a lo que se les presenta en la escuela, 

y a hacerse un lugar para sí mismo en su mundo social. El éxito en esta etapa produce 

sentimientos de dominio y aptitud, y un creciente sentido de destreza. Las dificultades 

de esta etapa dan lugar a sentimientos de fracaso e insuficiencia.  El sentido de 

dominio y aptitud se ve frente al fracaso o la insuficiencia, y se encuentran en la 

búsqueda del “yo”.  

Ben Carson, se sintió poco competente, en lo académico ya que no le iba bien. 

En su inicio con el mundo social (amistades) no fueron las mejores personas, además 

sus compañeros de clase se burlaban de él. Se encontraba ante un desafío académico 

y tal vez su círculo de amigos se encontraba en peor condición que él.

Page 2 of 6



El estilo de crianza de su madre, su compromiso y responsabilidad con el rol de 

madre, sirve de ayuda para Ben y su hermano, y les ayuda a salir adelante en cada 

etapa de sus vidas. Ejemplo; cuando lo evalúan e identifican que le hacía falta 

espejuelos, cuando se reúne con el director escolar para atender las dificultades que 

presentaba su hijo, y su respuesta y compromiso para con las trabajar la situación, (“yo 

me encargo”) expresó al director escolar. La madre de Ben ayudó a sus hijos a ver y 

entender que, dentro de ellos, estaba la inteligencia y que tenían todo lo que 

necesitaba para lograr lo que quisiera en la vida, sólo dependía de ellos.       

B.  Identidad frente a Confusión de Identidad (Adolescencia)

Conciencia de la singularidad del yo, conocimiento del papel que debe seguirse. 

Los adolescentes tratan de entender quiénes son eligiendo y estrechando sus 

compromisos personales, ocupacionales, sexuales y políticos. Según Erikson, los que 

no logran encontrar una identidad apropiada, su sentido del “yo”, se vuelve difuso. Los 

que logran forjar una identidad propia siguen un trayecto que constituye el cimiento 

para su futuro desarrollo psicológico y social. Los adolescentes deben tomar decisiones

difíciles acerca de la ruta a tomar para su futuro.   

El Dr. Carson en esta etapa entra en comportamientos y conductas de riesgo. La

película nos muestra, el momento cuando le grita a su madre en una de discusión, le 

levanta un martillo para darle, cuando va con sus compañeros de clase a comprar una 

cuchilla, con la cual, más adelante agrede a uno de sus compañeros de escuela. Entre 

su agitada vida emocional, comienza a identificar, sus fortalezas y sus debilidades. 

Decide obedecer las reglas e instrucciones de su madre. Comienza a entender lo que 

le hace único y distinto a los demás. Descubre su “pasión” por la lectura. Las notas 

escolares y su comportamiento mejoran. Obtiene logros y beneficios académicos que le

abren puertas para su carrera universitaria.    

C. Intimidad Vs. Aislamiento (Juventud) 

Desarrollo de relaciones amorosas, sexuales y de amistades intimas. Durante 

este periodo se enfatiza el desarrollo de relaciones cercanas e íntimas con los demás. 

Implica el sacrificio de las propias necesidades por las de otro, la sexualidad, y el placer

mutuo al enfocarse en la gratificación de la pareja. Según Erikson, los que 

experimentan dificultades en esta etapa son a menudo solitarios, aislados y temerosos 
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de las relaciones. En contraste, los adultos que son capaces de formar relaciones 

íntimas en un nivel físico, intelectual y emocional resuelven con éxito las crisis 

planteadas en esta etapa.   

Ben Carson inicia una amistad con una joven en la universidad donde estudiaba 

y más adelante se unen en matrimonio. La película muestra que su relación es un 

ejemplo del “sacrificio propio” por las necesidades del otro, como aparece en la teoría 

de Erikson. Tanto él como su esposa demostraron interés por la gratificación del otro, 

no la gratificación propia.  Ambos trabajaron para fortalecer su matrimonio, en las áreas

que presenta Erikson. Lograron una relación duradera. Tuvieron dos hijos y la triste 

pérdida de un embarazo de gemelos. Alcanzaron metas profesionales. Hoy en día, el 

Dr. Carson es reconocido por sus logros en su especialidad como neurocirujano.  

D. Generatividad Vs. Estancamiento (Madurez) 

Esta etapa marca el sentido de contribución a la continuidad de la vida. Se 

encuentra en la adultez intermedia en la cual el individuo considera sus contribuciones 

a la sociedad. Esta transcurre cuando se logra hacer una contribución personal a la 

familia, la comunidad el trabajo y a la sociedad en general. El ser humano (generativo) 

según la teoría, se esfuerza por desempeñar su función guiando y alentando a las 

futuras generaciones.  Su aportación es una contribución duradera, y más allá de 

buscar contribución de su propia vida a través de otros.  Por el contrario, la falta de 

crecimiento en esta área puede significar que la persona queda “estancada”, o piensa 

que solo hizo pequeñas contribuciones al mundo. 

El Dr. Ben Carson ha dejado una gran huella. Logró impactar la vida de otros a 

través del mundo como médico neurocirujano. Continúa trabajando en diferentes áreas 

para el bien de los demás. Se esfuerza por guiar y alentar a futuras generaciones. 

Sigue siendo “un hombre generoso” a través de diferentes roles. Su contribución al 

mundo ha sido duradera. 

CONCDEPTOS QUE APLICAN EN EL DESARROLLO DE LA VIDA DEL DR. CARSON

A. Autoestima

La autoestima es la autoevaluación general y específica, positiva o negativa, de 

un individuo. Dentro de la evaluación de sí mismo, se hace juicio de valores en cuanto 
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a características físicas y psicológicas, o aspectos particulares suyos.  El autoconcepto 

refleja creencias y cogniciones acerca del yo, que contiene una orientación emocional. 

Por el contrario, una autoestima negativa, hace sentir que son ineptos para la mayoría 

de las cosas. La autoestima se desarrolla en gran manera durante la niñez intermedia.

La madre de Ben Carson influyo de manera positiva en su vida. En la etapa de la

adolescencia sus “palabras” para Ben y su hermano ayudaron a fortalecer su 

autoestima. Utilizó buenas estrategias: resaltó sus capacidades, estableció retos y 

reglas, reconoció lo que “hacían bien”, y los logros que ellos alcanzaban. Esto les 

ayudó a “creer” en ellos, reconocer sus talentos y habilidades. De aquí surge la pasión 

por la lectura, lo que fue determinante en sus vidas. Alcanzan “seguridad y confianza” y

toman importantes decisiones acerca de lo que era “correcto o no” para sus vidas.         

B. Homogamía- 

Es la tendencia a casarse con alguien que sea similar en edad, raza, educación, 

religión y otras características demográficas básica.   

Lo que comenzó como una “amistad” en la universidad, terminó siendo esa la 

persona con la cual se casó (su esposa). La película nos presenta su afinidad en 

muchas áreas, y ambos mantenían metas en común, ejemplo; las metas académicas. 

Ella fue la persona que, (durante el tiempo de universitario), le apoyó, motivó y 

acompañó. Eran compatibles en muchas áreas, tenían grandes similitudes; (edad, 

creencias, metas), entre otros. Su relación de matrimonio no ha terminado, tuvieron 

hijos y alcanzaron un buen matrimonio.  

Según lo aprendido en clase acerca de las “Ocho formas de amor”, la cual 

incluye los componentes que están presente en una relación: intimidad, pasión y 

compromiso. Ben Carson y su esposa lograron la forma del “Amor consumado”, esta 

incluye la forma de “amor” tiene lo todo; intimidad, pasión y compromiso.

    Estilo de padres y estilo de crianza

El libro habla de los estilos de padres y los diferentes estilos de crianza. Los estilos van

a depender de las normas y enseñanzas que aplique los padres y cual es la que 

entiendan es la más adecuada.  

La madre de Ben Carson usa el estilo de “padres con autoridad”.  Ella fue firme y

mantuvo su autoridad, y estableció límites claros. Aunque fue estricta, supo ser también
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cariñosa, les brindó apoyo emocional, escuchaba sus razones y mantenía con sus hijos

una comunicación saludable.  Les ayudó a razonar y a la hora de establecer castigos 

fue razonable y les explicó las razones.  El estilo de crianza de la madre de Ben fue 

trascendental en la vida de él y de su hermano. Esta relación diseño el paso para “bien”

en la vida de sus dos hijos.    

REFLEXIÓN PERSONAL

Doy gracias al Señor por la oportunidad de participar en el curso SF610 

Desarrollo Humano. Ha sido una experiencia de gran aprendizaje. La oportunidad de 

realizar la tarea para evaluar la película “Gifted Hands” (Manos Milagrosas) me permitió

repasar los conceptos aprendidos en clase y evaluar su aplicación a mi vida. Cada 

concepto aprendido en clase han beneficado mi vida. La experiencia del curso de 

Desarrollo Humano ha sido como “mirar mi vida” desde la etapa de niña, hasta la etapa

de adulta a través de un “nuevo lento”. 

Lo aprendido a través del testimonio del Dr. Carson, afirma el llamado de Dios a 

servir. Me recuerda buscar el propósito de Dios en todo tiempo, y me exhorta a 

mantener la “fe” en Dios, en toda circunstancia. Hoy me siento confiada y motivada, 

para aplicar lo aprendido en este curso a mi vida personal, mi familia, matrimonio y 

especialmente en el ministerio que el Señor me ha permitido trabajar. El testimonio del 

Dr. Carson me recuerda lo que Dios puede hacer y hará en el próximo tiempo, si confío

plenamente el Él. 

¡ADELANTE!

(Termino con este texto, que el Señor lo trae a mi vida en muchas ocasiones)
10 No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy tu Dios que

te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré con la diestra de mi justicia.
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