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A. Aplicación de una teoría de desarrollo de las estudiadas en clase que 

ayude a explicar el ciclo de vida del Dr. Carson considerando los issues 

centrales de cada etapa de vida y ¿Cómo se manejaron los mismos?

Me enfocaré en la teoría de Schaei, y en las primeras cuatro etapas ya que 

el Dr. Carson todavía, al momento de la película, no se encontraba en la etapa 

de adultez avanzada, sino en una etapa ejecutiva. 

1. Etapa de adquisición: Aquí mencionaremos su formación a través de la 

niñez y adolescencia. Durante esta etapa, el niño Benjamin Carson 

experimentó el divorcio de sus padres y el tener que vivir con un solo 

adulto responsable en el hogar. Es allí donde enfrenta temores e 

inseguridades, sobre todo en cuanto a tener seguridad en su área 

cognoscitiva.  

Era un niño con una autoestima muy baja, donde pensaba que no 

tenía la capacidad para lograr buenas calificaciones en la escuela. Sin 

embargo, fue durante esa etapa que recibió apoyo de parte de su madre, 

quien fue su mayor fuente de motivación. En ese tiempo recibió también 

las burlas de sus compañeros de clases, quienes le acosaban y le 

trataban como una persona inferior. Le decían “bruto o torpe”, por lo que 

se sentía a sí mismo como una persona sin capacidad de lograr sus 

metas. 

Cuando su madre le restringe el tiempo de ver televisión y lo obliga

a buscar libros en la biblioteca, él no entendía cómo eso le ayudaría, pues

no podía comprender lo leído. Es por eso que su madre le explica lo que 

significa imaginar, y es ahí cuando, durante una mañana en la iglesia, él 

vive la experiencia de imaginar lo que el pastor predicaba, y fue allí donde

se interesó por la lectura. El cambio de ver muchas horas de televisión a 

leer y redactar informes de lo leído lo lleva a despertar la curiosidad del 

porqué de las cosas y cómo aprender el significado de ellas.

El poder imaginar lo leído le ayuda a interesarse por la lectura y 

prestar mayor atención a sus lecciones de la escuela, lo que lo lleva a 

dejar de ser un estudiante retraído y lo lleva a convertirse en un 



estudiante sobresaliente. Ya no era un niño lleno de inseguridad y 

temores, sino un niño seguro de sí mismo y dispuesto a lograr sus metas 

académicas.

La Dra. Ana M. Campos, profesora del Departamento de Ciencias 

de la Educación, dijo lo siguiente: “Cuando a un niño se le exige que 

luche y trabaje por mejorar, no solo sus calificaciones, sino también que 

luche por mejorar lo que él cree de sí mismo. Entonces este se esforzará 

y se sentirá capaz de lograr sus metas”. (Comentario tomado de una 

charla sobre la película hecho por dicha profesora en una breve reseña 

por las redes sociales.)

2. Etapa de logros: Aquí mencionaremos como con la constante 

motivación de su madre y con la ayuda de algunos profesores, entre 

ellos el de ciencias, Benjamin logra excelentes calificaciones y no solo 

eso, sino que también logra ganar una competencia de deletreo de 

palabras, superando así a niños blancos.  Sin embargo, en medio de 

esos logros recibe desprecios causados por el racismo.  Una de sus 

profesoras les llama la atención a sus estudiantes blancos porque, 

según ellos, fue “un negro, pobre y de padres divorciados” quien gano 

la competencia.

El discrimen por su color, por ser hijo de padres divorciados, por 

ser pobre y utilizar ropa barata, en un momento lo desanimó y lo llevó a 

ser violento, sin embargo, logró superar esa etapa de su vida gracias a la 

oración y a la fe que su madre le inculcó. Ese fue uno de sus mayores 

logros, el poder tener dominio propio de sus sentimientos y creer en las 

palabras de su madre quien siempre le dijo “tu puedes lograr lo que otros 

y mucho mejor”.

En la etapa de logros Ben siempre reconoció el poder de las 

palabras de su madre y esto junto a su fe lo llevaron al éxito.

3. Etapa de Responsabilidad:  Durante sus estudios universitarios 

piensa que no está capacitado para lograr su meta de ser médico. Es 

con la ayuda de su madre y de su novia que lo hace reflexionar y 



volver a la oración, y a seguir cumpliendo con la responsabilidad de 

estudiar y lograr su meta, para, de esa manera, ayudar a otros por 

medio de la medicina.

Entre sus responsabilidades estaba cuidar de su familia. En ese 

momento era un hombre casado, por lo que debía cuidar de su esposa e 

hijos, y es en esta etapa donde lucha por demostrar que era un 

profesional responsable. 

Durante su internado, vive la experiencia de tener que hacer una 

intervención quirúrgica sin ser aún un médico licenciado, lo cual hizo 

arriesgándose a la posibilidad de perder su carrera en medicina. 

4. Etapa ejecutiva:  Es durante ese periodo que vive grandes logros, 

como alcanzar su licencia de médico neurólogo y trabajar en uno de 

los hospitales más reconocidos del país. 

Fue allí donde experimentó grandes retos, como el de salvar la 

vida de una niña que vive frecuentes ataques, y su mayor reto, separar 

gemelos siameses unidos por el cráneo, cual fue una operación exitosa.  

Es allí donde se le reconoce mundialmente como un médico exitoso a 

pesar de haber vivido pobreza, racismo, burlas y una vida separada de su

padre. La operación de separación de los gemelos lo hizo ser conocido 

más allá de las fronteras de su país, pues fue una pareja de Alemania la 

cual vivió junto a él esa experiencia. 

Sin embargo, a pesar de ser un exitoso profesional, Benjamin 

nunca abandonó el hábito de leer la Biblia y orar cada día como parte de 

su devocional personal.  Esto le ayuda a sentirse confiado pues sabe que 

Dios tiene el control de su vida y sus capacidades. 

B. Aplicación de tres conceptos discutidos en clase en el contexto del 

desarrollo de la vida de la persona.

1. El primer concepto del cual debo hablar es de la crianza, ya que la misma 

influye de forma mayor en su desarrollo como persona. Su madre era una 

persona de autoridad, aunque no autoritaria.



a. El hecho de que les restringiera las horas de ver la televisión y los 

motivará a buscar libros en la librería fue algo que trajo cambios positivos.

Esto lo hizo su madre cuando vio como su jefe dedicaba tiempo a la 

lectura y eso lo ayudó a convertirse en un hombre exitoso. Ella entendió 

que los libros son una fuente de información muy necesaria para la niñez, 

y lo aplicó como método de hábito de estudios. Ella creía que luego de 

leer un libro con interés y atención, el libro quedaría en tu mente, por lo 

que usaba la frase, “el libro está dentro de ti”.

b. En esa crianza se manifestó el esfuerzo de su madre por motivarle a 

creer en sí mismo y ver el potencial que había dentro de él.  Ella siempre 

le decía la frase “puedes hacer lo que otros hacen, pero mejor.”  En 

ocasiones existen padres que constantemente comparan a sus hijos con 

otros niños, pero lo hacen de forma negativa pues ven a otros como mejor

que los suyos.  Esta madre crio a sus hijos haciéndoles saber que debían 

confiar en sus capacidades.

2. El segundo concepto que quiero mencionar es la autoestima, el primer Ben 

era un niño retraído que pensaba que él nunca llegaría a ninguna parte; un 

niño que tenía malas calificaciones porque se consideraba a sí mismo “torpe 

o incapaz”. Eso lo llevaba a fracasar continuamente y a recibir burlas de sus 

compañeros. En ocasiones, las personas que sufren burlas llegan a pensar 

que lo que dicen de ellos es cierto y que se merecen las burlas de otros. 

Poder sanar su autoestima lo llevó a alcanzar logros que otros que en el 

pasado se burlaban de él no pudieron lograr. Pero debo hacer hincapié en 

que el soporte que recibió de su madre fue crucial para alcanzar una sana 

autoestima.

3. En tercer lugar, debo mencionar el concepto de la presión de grupo pues 

durante su juventud se vio motivado a realizar actos delictivos como portar 

una cuchilla por la presión de quedar bien con sus amigos de la escuela. 

Necesitaba sentirse aceptado por el grupo que le rodeaba y esto lo llevó a 

acercarse a personas que definitivamente no eran la mejor influencia para su 

vida.  



Por otro lado, el exigirle ropa nueva a su madre, quien era una mujer 

pobre y que no podía comprarle ropa de moda, lo llevó, inclusive, a ir contra 

su propia madre. La furia se apodera de él fácilmente y pierde el control.  En 

esa etapa es donde la presión de sus amigos acerca de su ropa era mayor 

que ver el esfuerzo que su madre hacía por él. En su juventud cayó en lo que

la mayoría de los jóvenes caen, pues piensan que la impresión que puedan 

dar a otros jóvenes es lo más importante, ¿Qué piensan otros de mí?  En 

esto quiero mencionar que personalmente soy fiel creyente del uniforme 

escolar como medio para evitar la presión y la competencia por quien tiene la

mejor ropa.

C.   Reflexión Personal de la película:

Comienzo esta reflexión mencionando que la palabra redención es 

utilizada siempre desde el punto de vista espiritual, con relación a la 

salvación de nuestras almas, sin embargo, aquí la redención no solo aplica a 

la vida espiritual, sino también a toda su vida tanto familiar como profesional. 

Es la redención de los que viven pobreza, injusticias, racismo y burlas.  La 

vida de Ben pasó de ser una vida fracasada a una vida redimida 

integralmente. 

   En mi carácter personal, esta película toco mis emociones pues es un 

testimonio similar al mío. Yo crecí en un hogar donde, durante más de 7 

años, mis padres estuvieron separados. Viví en un residencial público, mi 

madre era obrera en una fábrica de zapatos y mi padre trabajaba en los 

Estados Unidos y su relación con mi madre no era la mejor. 

Yo conozco los estereotipos que se les señalan a las personas que han 

vivido en una unidad de vivienda pública, tales como: “esa será madre 

soltera; esa nunca terminará una carrera universitaria, si acaso un curso de 

instituto; esa nunca tendrá una casa propia, ni será una profesional exitosa.”

Por ello me identifico con Ben, pues logre no solo un bachiller, sino que 

estoy próxima a terminar mi maestría. Trabajé para el Departamento de 



Justicia y estuve trabajando con el Departamento de Educación a nivel 

central. Al igual que Ben, tengo que reconocer que la influencia de mi madre 

fue vital en el desarrollo de mis metas. Pero, sobre todo, al igual que Carson, 

he visto mi vida y sus logros desde la visión del plan soberano de Dios para 

con mi vida. Él no solo me redimió de mis pecados, sino que también me 

redimió en todos los aspectos de mi vida.

En esta película no solo vemos la historia de un chico pobre y de baja 

autoestima, sino que vemos como el amor de una madre es una de las 

mayores armas que tiene una familia para salir adelante. Muchas personas 

viven con el amor de sus padres, con dinero y con una casa en un buen 

vecindario. Sin embargo, viven vidas fracasadas y en ocasiones terminan en 

las drogas, pues no han aprendido a tener fe y creer que Dios siempre tiene 

buenas noticias para nosotros, y eso también es parte del mensaje del 

evangelio.

Vimos, además, cómo a pesar de crecer en una familia Cristiana, en su 

juventud tuvo malas amistades y se sintió lleno de un sentimiento de 

rebeldía, por ello no tuvo otra opción que clamar a Dios y ver la mano de 

Dios obrando en su favor. En ocasiones durante mi juventud, en el tiempo 

cuando mis padres se separaron, deje de asistir a la iglesia y me llene de 

pensamientos de amargura. Sin embargo, puedo decir que mi madre, mis 

tías y sobre todo mi abuela, nunca dejaron de orar por mi y hoy puedo ver el 

fruto de aquellas oraciones.

Algo que me llamó la atención es cómo a pesar de las burlas, la pobreza, 

el racismo, Ben cambió su visión de auto evaluarse como un fracasado y 

verse ahora como una persona con potencial para lograr sus metas. Luego 

de la frustración que viví durante el curso de mi tercer grado en un examen 

de matemáticas, creí por mucho tiempo que “yo no soy buena, no tengo éxito

con las matemáticas”, sin embargo, cuando comencé a ver el potencial que 

hay en mí, no por mis fuerzas sino por la gracia de Dios, hoy puedo decir que

tengo un bachiller en Administración Comercial y Mercadeo. 



Ben, como todo adolescente, encontró en su camino personas buenas y 

personas malas y por momentos llegó a dejarse influenciar por ello, sobre 

todo en el tema de la ropa. Esto lo llevó a levantar un martillo contra su 

madre y tratar de apuñalar a su amigo. Sin embargo, no se quedó en el 

suelo, sino que con ayuda de Dios se pudo levantar y honrar a su madre. 

En mi caminar, tanto en la escuela como en el trabajo, me he encontrado 

con gente buena y gente no tan buena. Sin embargo, los valores de fe con 

los que mi madre me educó fueron mayores que las tentaciones, los malos 

ejemplos o influencias del mundo. En esta película se puede ver como los 

valores como la fe, el amor, la obediencia, el respeto, la constancia, la 

perseverancia, la dedicación, el trabajo y el estudio sí traen resultados 

positivos. No obstante, los mayores valores que podemos tener son el temor 

a Dios, la fe en sus promesas y el amor de Dios y de nuestros padres son 

clave en el éxito de un ser humano. 

A esta parte de la reflexión le llamaré Paradojas, y lo hago así porque la 

vida del creyente está llena de paradojas que en ocasiones parecen no tener 

explicación alguna.  Es una paradoja el hecho de estar lleno de la bendición 

de Dios mediante un don o talento que en Su misericordia nos otorga.  

Benjamín Carson se le llama el médico con manos milagrosas, un hombre 

que extirpó la mitad del cerebro de una niña y la operación fue un éxito, logró

separar a los siameses alemanes aun cuando todos los exámenes 

auguraban que morirían desangrados.

Sin embargo, ese mismo médico de manos milagrosas no pudo salvar a 

sus propios hijos. Es como si la vida le dijera que con los suyos sus manos 

no funcionan. Lo llamo paradoja porque en mi propia vida vivo una, junto a mi

esposo el Rev. Juan Bordoy hemos pastoreado por más de 20 años, hemos 

orado por personas enfermas y han sanado. Sin embargo, mi esposo vio a su

padre morir siete meses después de un derrame cerebral y por mucho que le

pidió a Dios el milagro no llegó. 

Pero lo más que me toca es haber orado por niños y ver milagros de 

sanidad, haber orado por mujeres embarazadas y ver a Dios obrar en sus 



bebés, más llevamos sobre 18 años orando por la sanidad de nuestro hijo 

Juan Emanuel, quien es autista, y no hemos visto el milagro.  Es como si el 

don que Dios puso en nuestras manos no fuese efectivo cuando lo usamos 

en nuestro propio favor.

Es entonces cuando me doy cuenta de que Dios nos llamó a servir a otros

y no a buscar nuestro propio beneficio, es como si Dios nos dijera, como le 

dijo un día al Apóstol Pablo quien sufría por un aguijón, “bástate de mí 

gracia.”  En ocasiones nos olvidamos de que Dios en Su soberanía pone Su 

unción y Sus dones en nuestros ministerios, más estos dones no son de 

nuestra propiedad y no pueden ser controlados a nuestro antojo. 

En una ocasión una pareja de nuestra iglesia nos hirió, se marcharon de 

nuestra congregación e invitaron a otros a hacer lo mismo.  Fue algo tan 

doloroso, que dije “no los perdonaré por lo que hicieron.”  Semanas después 

tuvieron un niño el cual nació enfermizo y lo habían hospitalizado en un 

estado de salud muy delicado. Esa familia me llamó pidiendo que fuéramos 

al hospital y yo me dije a mi misma “ellos se fueron de la iglesia, que vaya su 

nuevo pastor al hospital, ¿Por qué tienen que llamarnos a nosotros?   

Inmediatamente, El Espíritu Santo habló a mi corazón y me dijo “ve y ora 

por ese niño o morirá”. Un temor muy grande entró a mi corazón y me fui con

una hermana de la iglesia al hospital, cuando llegamos ya había pasado la 

hora de visita y me dijeron que no podía entrar, sin embargo, logré convencer

a la enfermera.  Cuando oraba, vi como una luz cubría al niño y sentí que 

Dios había hecho Su obra. La mañana siguiente sus padres me llamaron que

el niño estaba sano y que sería dado de alta. Entonces me pregunto, ¿Cómo 

Dios puede usarme aun en favor de quienes nos lastiman?

Esa es la gran paradoja que sólo Dios conoce las respuestas en su 

totalidad. Solo puedo decir como Ben, “Yo creo en la oración y veo a Dios 

obrar”. Dios hará Su perfecta voluntad y no es mi tarea cuestionarle, sino 

obedecerle y dejar que como Ben mi vida sea un instrumento de Dios para 

bendecir a otros.  



 Pregunta Adicional: ¿Cómo el tomar este curso me beneficia a mi persona, a mi 

carrera profesional y ministerial?  

Este curso me ayuda y me reta a cambiar mi forma de enfocarme en mi rutina de 

estudios. 

a. En cuanto a lo personal veo la situación de mi hijo desde la perspectiva de un 

paciente de salud mental el cual no ha desarrollado los estándares que la 

mayoría de los autores mencionan en sus etapas de desarrollo tanto cognitivo 

como social.  

b. En cuanto a lo profesional me ayuda a evaluar de mejor manera a quienes 

soliciten mis servicios como consejera, sobre todo los adolescentes y jóvenes 

adultos.  

c. En cuanto a lo ministerial debo mencionar un asunto que no tocamos en clase y 

es el tema de las personas con problemas cognitivos, sociales y psicológicos 

dentro de nuestras congregaciones.  Creo que es un curso que debe ofrecer el 

seminario, pues la realidad es que hay un significativo número de personas con 

problemas psicológicos dentro de las iglesias y es un tema poco tratado en los 

seminarios. 


