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II. NECESIDADES Y ANHELOS ESPIRITUALES 

 

1. Balancear mis emociones (tristeza, ansiedad y preocupación). Me están ganando el partido 

muchas veces. Se evidencia en el poco descanso y en mi salud deteriorada. 

2. Ser más intencional con mi tiempo de reflexión y meditación. (no pienso primero en mí; y por 

complacer a otros lo quebranto.) 

3. Tener más oído espiritual en casos difíciles de manejar. (me voy rápido al área de consejería y 

soy técnica.) ej. casos de violencia, abuso o maltrato (me indignan). 

4. Vencer el terror que me causa el abuso espiritual y la intimidación. Que lo expreso a la inversa y 

me vuelvo peor que los causantes. Le falto a Dios porque me vuelvo en una irónica y arrogante. 

Luego quedo peor que todos, por sentirme fatal en haberle faltado a Dios, aunque haya ganado 

la tertulia.  

5. Deseo desarrollarme en la ayuda integral en el Cuerpo de Cristo fuera de líneas 

denominacionales y congregacionales. Deseo ser de bendición en todo lugar y darme la 

oportunidad de vivir nuevas experiencias, nuevos consejos y nuevas comunidades de hermanos 

y hermanas en PR y en donde sea.  

_____________________________________________________________________________________ 

Meta 1 

A. Medios: cumplimiento estricto de planes para crear hábitos perdidos o que puedan estar vagos. 

Plan de alimentación con cero a carbohidratos bajos. Caminar de lunes a viernes 30 mins. 

Agenda organizada para la distribución del tiempo. Hora exacta diaria para ir al descanso, 

desintoxicada de TV, teléfono móvil y ipad. Practicar la lectura en audio (scribb) mientras hago 

mis tareas diarias.  

B. Método de evaluación o de rendir cuentas: desde el 2 de febrero estoy siendo evaluada cada 

15 días por una especialista en medicina interna y se ve el progreso en reducción de peso y 

desintoxicación de las articulaciones. Retomé las caminatas diarias en el paseo de Bayamón y las 

voy redactando en mi bitácora personal. Mi esposo y yo estamos practicando que a las 

10:00pm. se duermen todos en la casa hasta los celulares.  

C. Fechas: 02/febrero/2021 hasta mayo/2021. 



D. ¿Es esta una meta de gran riesgo lleno de fe? No_____ / Si ___X___ ¿Por qué lo es? Ha sido un 

reinicio abrupto, pero voy asimilándolo bien. En muchas instancias tengo que orar para que no 

me falte fe y crea que no lo voy a lograr. 

Meta 2 

A. Medios: practica de las disciplinas espirituales intencionalmente (meditación, oración, lectura). 

Buscar el tiempo primero con Dios antes de planificar el programa del día.  

B. Método de evaluación o de rendir cuentas: Adquirí un libro de meditaciones diarias y lo estoy 

usando para obligarme a enfocarme en lo importante. Escribiendo mis carencias y 

preocupaciones y haciendo breves reflexiones Bíblicas de ellas. El tiempo de oración es en la 

noche. Antes de la pandemia era en la mañana, pero, mi esposo trabaja remoto y es un poco 

complicado hacerlo durante el día.  Mi mentora tiene conocimiento de este anhelo que tengo y 

me ayuda a mejorarlo con consejos prácticos y mucho más 

C. Fechas: 02 de febrero hasta mayo/2021… 

D. ¿Es esta una meta de gran riesgo lleno de fe? No_____ / Si ___X___ ¿Por qué lo es? Estoy 

quebrantando una programación que por no aprender a decir NO se apodero de mí. Estoy 

batallando y siendo ayudada fielmente por el Espíritu Santo para que pueda enfocarme y dejar 

el déficit de atención que me han causado las preocupaciones y dolores. Estoy venciendo, pero 

es muy riesgoso. 

Meta 3 

A. Medios: Necesito ser menos justiciera. Entiendo que a la que mejore la meta #2 está también 

mejorará. 

B. Método de evaluación o de rendir cuentas: en el campo de la consejería se practica la consulta 

entre consejeros y he hecho conexión con una consejera licenciada a la que le he pedido que me 

de sus impresiones en algunos casos que estoy trabajando. Específicamente: el de una joven 

que está en proceso de divorcio por causa de maltrato emocional e infidelidad de su esposo.  

C. Fechas: 26 de noviembre 2020 hasta mayo 2021 

D. ¿Es esta una meta de gran riesgo lleno de fe? No_____ / Si ___X___ ¿Por qué lo es? Todo lo 

que tiene que ver con el prójimo y cómo el Señor desea que los tratemos es desafiante. Se que 

Dios ama a todos y no tiene que ver quien es malo o “casi malo”. Así que, viendo mi debilidad 



ante los abusos, debo pedirle al Señor que me equipe con su compasión para poder ser de 

edificación. 

Meta 4 

A. Medios: sumisión, contención y canalizar correctamente. 

B. Método de evaluación o de rendir cuentas: necesito ser aconsejada directivamente cuando me 

toca responder a la intimidación y abuso espiritual de algunas personas que se mueven en el 

ambiente cristiano personal. Me debo someter al principio de no responder peor que ellos. Mi 

mentora personal (no es Alicia) me está supervisando y le pido abiertamente que me diga. Al 

concluir este internado, proveeré sus impresiones.  

C. Fechas: 02 de febrero 2021 hasta mayo 2021 

D. ¿Es esta una meta de gran riesgo lleno de fe? No_____ / Si __X____ ¿Por qué lo es? Es negarme 

a ser yo y dejar que otro gane. Pero estoy dispuesta a permitirlo para que el carácter de Cristo 

se conforme en mí. 

Meta 5 

A. Medios: confraternizar, contribuir sin interés, invertir y recibir.  

B. Método de evaluación o de rendir cuentas: Desde 2013 que entré al ambiente del STPR me he 

dado la oportunidad de aprender de mis hermanos en la fe y de la diversidad. Me he propuesto 

a respetar, honrar y ser edificada de gente diferente en sus dogmas, pero iguales en la esencia 

del Evangelio. De igual manera, recibo de todos ellos el mismo trato. Estoy a la mejor disposición 

según mi alcance y conocimientos para bendecir sin reservas al Cuerpo de Cristo. Sigo 

fomentando y creyendo en que somos UNA gran familia y pronto se caerán las verjas.  

C. Fechas: agosto2013 hasta el regreso de Cristo 

D. ¿Es esta una meta de gran riesgo lleno de fe? No_____ / Si __X____ ¿Por qué lo es?  
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