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Experiencia Aprendizaje 1:

Resultados de las del Viaje Familiar

I. Parte 1: Entrevista al menos a 5 miembros de tu familia:

Familiares entrevistados
Familiar Parentesco

1. Ana Elva Maldonado Rodríguez Tía materna
2. Betzaida Rivera Hermana
3. Grace Fuentes Díaz Hermana
4. Janmichael Fuentes Andújar Hijo
5. Sabrina Fuentes Fuentes Sobrina

II. Parte 2: Debes formular al menos 20 preguntas.

Cado uno de los familiares arriba mencionados fue entrevistado, utilizando las 

mismas 25 preguntas. Posteriormente fueron evaluadas las respuestas para determinar 

similitudes y defenecías. De ser necesarias las preguntas y contestaciones, estás disponibles 

para ser presentadas.

III. Parte 3: Crea un detallado genograma familiar.

 El genograma familiar fue realizado utilizando el programa GenoPro. Se 

puede acceder En el siguiente enlace.

https://genopro.com/ 

 De ser necesario el genograma familiar, está disponibles para ser presentado.

Hallazgos a través del genograma familiar:

1. En las generaciones presentadas en el genograma familiar, se presenta la 

tendencia a las enfermedades cardiacas y diabetes.
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2. De forma interesante, aunque mi madre tubo 2 matrimonios, ni mi hermana por 

parte de madre ni yo, parece que fuimos influenciados por eso. Mi hermana y yo 

hemos permanecido casados con la misma pareja.

3. En el caso de mis hermanos por parte de padre, solo un 33% ha experimentado el 

divorcio como experiencia de vida.

4. Entre la generación de mi madre y mi padre, el promedio de edad de muerte está 

entre los 84 años aproximadamente.

5. El promedio de divorcio entre la mencionada generación fue de un 75%.

6. El promedio de divorcio de mi generación fue de un 25%

IV. Parte 4: Información obtenida:

Parte A: Resumen de la data que encontraste.

Instrumentos usados para recopilar los datos familiares:

1. Primer instrumento usado, entrevisté a cinco miembros de mi familia.

a. Utilicé las mismas 25 preguntas, para cada uno de los 5 miembros de la 

familia entrevistados.

b. Los cinco miembros de la familia entrevistados representan tres generaciones.

c. Las entrevistas fueron realizadas utilizando los siguientes medios de 

comunicación.

i. Una por vía telefónica.

ii. Tres por vía aplicación Zoom.

iii. Una en persona.

d. Los datos fueron recopilados mediante anotación de las respuestas recibidas 

de cada una de las veinticinco preguntas.
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2. Segundo instrumento usado para recopilar información familiar, fue un 

genograma.

a. En el genograma familiar se incluyeron tres generaciones.

b. Se incluyó (en la mayoría de los casos) el nombre, edad, parentesco, 

condiciones de salud, estado civil, entre otros.

3. Datos encontrados.

a. Información de salud.

i. En todas las generaciones familiares incluidas en las entrevistas y el 

genograma, la diabetes, la hipertensión y los problemas cardiacos están

presente.

b. Información de matrimonios y divorcios.

i. La tendencia en las tres generaciones incluidas en el viaje familiar es 

de mantener el matrimonio.

ii. El divorcio no parece ser una alternativa prevaleciente en el grupo 

familiar.

c. Cantidad de hijos por pareja.

i. No parece haber un patrón determinado, con relación a la cantidad de 

hijos por pareja matrimonial.

ii. Cada pareja matrimonial tiene un número de hijos diferente. No 

coinciden en ninguno de los ejemplos utilizados.

d. Religión.

i. La religión practicada por los familiares entrevistados está entre 

católicos apostólicos romanos y pentecostales/ evangélicos.
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ii. La mayoría de los entrevistados, han tenido experiencias de tipo 

religioso.

iii. La mayoría de los entrevistados no están practicando activamente una 

relación personal con Dios.

e. Experiencias negativas significativas.

i. En términos generales de las entrevistas no se desprende que existiesen

patrones generacionales de maltrato.

ii. No parece evidenciarse que el abuso o maltrato físico, a menores sea 

parte de las experiencias en la niñez.

iii. No parece ser evidente el abuso o maltrato conyugal.

iv. La muerte de seres queridos no parece ser un detonante de problemas 

emocionales.

v. En términos generales los familiares entrevistados no reportaron 

incidentes que hayan marcado sus vidas de forma negativa.

f. Importancia de la relación familiar.

i. Entre los entrevistados se refleja una marcada necesidad de la 

convivencia familiar.

ii. La familia parece ser el denominador común de importancia para los 

entrevistados.
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Parte B: Evaluación reflexiva y crítica de esa data.

Definitivamente este viaje familiar ha sido todo un reto para mí. Jamás pensé que 

fuera necesario fuera necesario entrar en un viaje por el tiempo para conocer realmente a mi 

familia y cómo está pudo influir en mí. Claro, está por verse cómo yo influí en ellos.

Comienzo esta evaluación, reconociendo que se ha formado un abismo relacional 

entre mis familiares. Fenómeno que se dio de forma inesperada y pasó desapercibido por 

todos. Mi familia, cuando me criaba, era sumamente unida. Todos los días festivos del año, 

nos reuníamos y se formaba una gran fiesta familiar. En estos tiempos ya eso es cosa del 

pasado. Sin embargo, la influencia familiar es palpable y ha trascendido la distancia y el 

tiempo.

Habiendo presentado el contexto de mis hallazgos a continuación los resultados de mi

evaluación.

1) Aprendí que:

a. Somos un reflejo de nuestra crianza y del entorno.

b. La familia tiene un papel protagónico en aquellos que crecimos rodeados 

de esta.

c. Es importante hacer un análisis de nuestra familia y de cómo influyó en 

nuestra:

i.  Personalidad

ii. Valores

iii. Costumbres

iv. Creencias
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v. Principios.

d. Algunos asuntos específicos fueron:

i. La lealtad a la familia como un asunto importante.

ii. La mentira es parte integral del estilo de vida de mi familia.

iii. La infidelidad es una conducta generalmente aceptada por los 

miembros masculinos de mi familia.

2) Como influyó impactó y continúa impactando mi vida.

a. La lealtad familiar impactó y sigue impactándome porque he proyectado 

esa lealtad familiar, hacia mi relación con Dios y mi participación en la 

propagación del Evangelio de Cristo. En momentos en que he confrontado

la adversidad, he decidido hacer lo correcto, por fidelidad a la Palabra de 

Dios.

b. La mentira ha sido una guerra interna para mi desde que recuerdo. No 

porque fuera una practica en mi estilo de vida. Por el contrario, que mi 

familia practicara la mentira me llevó a detestarla al punto de que me 

causa malestar y furia cuando otros la practican. Debo reconocer que en 

ocasiones me he deslizado y he dicho mentiras que de inmediato me han 

llenado de vergüenza y desilusión de mí mismo.

c. La infidelidad es otra práctica, aceptada en el silencio y la complicidad. En

una etapa temprana de mi adolescencia, llegué a pensar que era un asunto 

que era parte de ser hombre. Gracias a Dios ese pensamiento fue 

rápidamente enmendado por el Espíritu Santo en mí. Al día de hoy llevó 

28 años de casado y he podido darles a mis hijos un ejemplo de fidelidad, 
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amor y pasión matrimonial. Aun así, he tenido momentos de debilidad que

he necesitado el apoyo del Espíritu Santo y de mi amada esposa.

3) Impacto den mi familia y ministerio.

a. En mi familia.

i. La influencia de mi familia extendida a impactado mi familia 

porque, mis hijos han visto cómo es común la mentira para 

resolver situaciones. He tenido que mantener un proceso continuo 

de fomentar la verdad que la salida y solución de los problemas.

ii. Mis hijos han crecido en tiempos donde a lo malo se le llama 

bueno, por lo que ha sido necesario mantener un proceso de 

educación de la verdad Bíblica constante. No es fácil porque, 

aunque en la casa se enseñan principios que son pisoteados por la 

familia extendida.

b. En el ministerio.

i. Me parece que en al área ministerial ha sido más fácil trabajar con 

las debilidades de valores invertidos que se han practicado en mi 

familia extendida.

ii. Esto no quiere decir que no me he topado con personas llamadas 

cristianos, inclusive ministros y lideres que representan un reto por

que hacen una diferencia en lo secular y lo de Dios.

iii. Quizás el reto más grande está en anteponer la postura bíblica a las

intenciones y criterios de algunos llamados creyentes.

8 | 17



Preguntas para reflexionar:

a) ¿Qué me gustó acerca de este viaje?

Me gusto que pude conectarme con familiares amados que hacía tiempo que no 

compartíamos.

b) ¿Qué no me gustó/ qué me incomodó?

Me incomodo tener que reconocer que estamos experimentando un distanciamiento cada 

vez mayor entre mis familiares. Lo peor quizás sea que nos hemos adaptado al 

distanciamiento familiar y no parece preocuparnos.

c) ¿Qué me sorprendió/impactó?

Para mí fue sorpresivo cuanta información desconocía de mis antepasados por el lado 

materno y que no tengo forma de contactar los familiares, si aún existen por el lado 

paterno.

d) ¿Encontraste algún secreto familiar?

a. Sí, pude conocer que algunos de los tíos por parte materna, habían confrontado 

asuntos con su padre (mi abuelo materno) al punto que no quisieron llevar su 

apellido.

e) ¿Cuáles son las cosas más significativas que aprendí acerca de mi familia?

Hablando de mis tíos maternos.

Que enfrentaron muchas situaciones que los unían con mucho afecto, pero de la misma 

forma hay muchas heridas emocionales que nunca fueron sanadas. La realidad es que 

básicamente todos se enfocan en el afecto que los une y por esa razón no trabajan los 

conflictos y mantienen las raíces dolorosas con vida.

f) ¿Cuáles son las cosas más significativas que aprendí acerca de mí mismo?
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1) A través de estos trabajos para el D. Min. Me he visto obligado a mirarme en el 

espejo de mi pasado y presente. Este espejo enmarcado por mis experiencias y 

herencias familiares.

2) Por medio de la introspección y el análisis de mi trasfondo familiar, he podido 

detectar rasgos de mi personalidad que no conocía cómo:

a. Capacidad para superar mis debilidades.

b. Que poseo una fe que me permite ir por encima de la adversidad.

c. Inseguridad.

d. Temor a la soledad.

e. Temor al fracaso.

f. Temor a equivocarme.

g. Necesidad (hasta cierto punto obsesiva) de ser aprobado.

h. Necesidad (hasta cierto punto obsesiva) de ser aceptado.

i. Propensión a la ansiedad.

j. Propensión a sentirme triste cuando estoy en soledad.

g) ¿Qué me enojó, tocó, entristeció, asustó, inspiró?

Aunque en términos generales, el proceso de entrevistar e interactuar con mis familiares 

fue uno que disfruté, debo reconocer que algunas cosas que se hablaron fueron no tan 

fáciles de asimilar.

a. Me enojó, darme cuenta de que he permitido que el tiempo y los afanes de cada 

cual, sean de separación, distanciamiento y hasta rupturas de relaciones hermosas.
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b. Me tocó:

i. Conocer que una de mis sobrinas ha pasado por experiencias, en las que 

pude verme en mi juventud temprana.

ii. Pude reconocer que tenemos asuntos en común que nos han afectado y que

no hemos aprovechado las experiencias pasadas por las generaciones 

anteriores para apoyar a las posteriores.

c. Me entristeció, saber que el momento más impactante para una de mis hermanas 

fue tener que dormir por un tiempo en su auto. Pensé que debí estar ahí para 

apoyarla de alguna manera, pero ni si quiera me había enterado hasta ahora.

d. Me asusto, percatarme de cuan vulnerable somos. No estamos preparados para 

muchas de las experiencias que viviremos y no hemos aprendido a contar con el 

apoyo del Espíritu Santo para que nos revele nuestro porvenir.

e. Me inspiró:

i. Reconocer que, aunque han sido muchas las experiencias difíciles en mi 

colectivo familiar, hemos podido superar la mayoría y seguir adelante.

ii. La mayor inspiración que he recibido con estos estudios familiares a sido, 

reconocer la necesidad de que el Espíritu Santo me enfoque y dirija mis 

pasos. No es que no lo supieron, es que pude ver que un denominador 

común en mi familia es que creemos en la intervención divina, pero no es 

nuestro estilo de vida.

h) ¿Cuáles patrones generacionales de bendición y disfunción he notado?

a. Patrones generacionales de bendición:

i. La fe en que Dios es.
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ii. La perseverancia en medio de las adversidades.

b. Patrones generacionales de disfunción:

i. El uso de la mentira como un medio aceptable y hasta cierto punto 

necesario.

ii. Permitir que se descomponga el núcleo familiar.

iii. La infidelidad conyugal.

iv. El divorcio como una buena alternativa.

i) ¿Cuáles roles y reglas familiares he identificado? ¿Son éstos consistentes con la Escritura

o se oponen? ¿A cuáles roles/reglas soy leal? ¿Cuál no he seguido? ¿Cuáles de los que no

son saludables continúo practicando demasiado todavía?

a. Lamento tener que reconocer que los roles familiares han sido trastocados, como 

lo ha sido en la sociedad en general. Aunque se ha mantenido el respeto como una

regla familiar. Pero entre los roles tergiversados, puedo mencionar los roles 

masculinos y femeninos.

b. Reconozco que no han sido consistentes con las Escrituras. De manera que la 

homosexualidad y el lesbianismo, no solo han tocado las puertas de las nuevas 

generaciones familiares, si no que han entrado para, aparentemente quedarse.

c. Lo que me parece muy positivo es que estás practicas no consistentes con las 

Escrituras, no son practicadas en mi núcleo familiar inmediato (mi esposa y mis 

dos hijos).

j) ¿De qué manera las dinámicas relacionales en mi familia de origen impactan aún hoy día 

la manera en que me relaciono con amigos y familiares?
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a. En el caso de mi relación con mi familia, nos afecta porque pareciera que no estoy

de acuerdo con la conducta generalizada.

b. Eso mesclado con el choque generacional, en ocasiones, hace el trabajo de educar 

en las Escrituras, un asunto conflictivo.

k) ¿De qué manera dichas dinámicas impactan la manera en que “hago” el ministerio?

a. En el área ministerial, me afecta porque en muchas ocasiones me encuentro 

justificando mis conductas que están acorde con la Palabra de Dios. Pienso que es

a causa de la mala influencia recibida.

l) ¿Cuáles son las deficiencias de mi familia? ¿Cómo me impactan 

personal/profesionalmente?

a. Deficiencias de mi familia:

i. En términos generales, mi familia sabe que Dios existe, pero no vive 

conforme a sus mandamientos.

ii. La falta de temor a Jehová, mueve a vivir en la mentira, la infidelidad, 

lesbianismo y homosexualismo como una conducta aprobada.

b. Me afectan:

i. Aunque estoy claro en mis principios y valores bíblicos, se que la 

influencia familiar negativa, inconscientemente me lleva a malos 

pensamientos y deseos.

ii. Hace más cuesta arriba la crianza de los hijos. Están viendo en sus tíos, 

primos, etc. conductas encontradas con los principios bíblicos, practicadas 

como lo correcto.
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iii. Para mí es muy importante el compartir y afecto familiar. Como dice la 

Palabra en Santiago 4:4, la amistad con Dios es enemistad con el mundo. 

Por lo que amar a Dios y vivir conforme a sus mandamientos, nos 

convierte en enemigos de los que practican el pecado como estilo de vida. 

Lo que me convierte en enemigo de mi amada familia.

1. Aclaro, se que tengo que mantener una comunicación y lazo con 

todos mis familiares, de manera que pueda servirles de canal de 

bendición y vida eterna.

m) ¿Y ahora qué? ¿Qué puedo hacer para seguir avanzando en este viaje familiar?

a. Habiendo analizado y estudiado mi familia, concluyo lo siguiente:

i. Como familia tenemos carencia de una vida llena da la presencia de Dios.

ii. He entendido que no puedo dar lo que no tengo, y mucho menos forzar a 

otros a hacer cambios que los una cada día más a Dios.

iii. Con la ayuda del Espíritu Santo, estaré estableciendo un plan de 

profundizar con Dios. Poniendo en práctica intencionalmente la práctica 

de las disciplinas espirituales.

iv. He comenzado un proceso de intercesión intensiva por una transformación

para cada uno de los miembros de mi familia.

v. Buscaré la dirección del Espíritu Santo, para alinearme con el plan 

perfecto de Dios, para la salvación y transformación de mi familia.

vi. Procuraré reanudar lazos secarnos con mis familiares y mantenerlos, con 

el favor del Espíritu Santo.

14 | 17



Parte C: Será un resumen de hallazgos e implicaciones 

para mi vida/ministerio/etc.

1. La experiencia del viaje familiar fue un buen motivo para recuperar relaciones perdidas o 

descuidadas.

2.  Me abrió el interés de conocer mejor mis raíces y cómo influyeron del quién soy.

3. Con este viaje familiar pude encontrar una deficiencia relacional que va en “crescendo” y

de no ser combatida, seremos otra familia totalmente descompuesta.

4. El distanciamiento familiar causa apatía a los encuentros para relacionarnos.

5. Se puede llegar a aceptar el distanciamiento familiar cómo un fenómeno normal.

6. El desconocimiento de nuestros antepasados, nos niega el interés por mantener las 

costumbres positivas que practicaban.

7. No conocer mis antepasados por parte de padre limita la posibilidad de detectar males 

congénitos, de hábitos o estilos de vida que nos afectan.

8. Conocer los hábitos negativos que se practicaron y se practican por nuestros familiares, 

nos ayudan a contrarrestar sus efectos en las próximas generaciones.

9. Mirándome en el espejo familiar percibí mi capacidad para superar mis debilidades.

10. Pude entender que poseo una fe que me permite ir por encima de la adversidad.

11. También pude percibir debilidades que deben ser superadas cómo la Inseguridad, temor a

la soledad, al fracaso y a equivocarme.

12. Descubrí que la ansiedad, la tristeza y la necesidad de aceptación me limitan en mis 

funciones tanto familiares como ministeriales.
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13. La disfunción familiar o la práctica de conductas en contra de la moral y los principios 

Bíblicos influyen de forma negativa, tanto en mi familia cómo en los ministerios en los 

que tengo participación.

14. Debo mantener la atención en los pequeños detalles que interrumpen mi comunión con 

Dios, afectando mi vida familiar y ministerial.

15. Las enfermedades como la diabetes, que me ha sido diagnosticada por más de 30 años, a 

sido otro factor hereditario que limita mis capacidades tanto en el entorno familiar como 

ministerial.

16. Lo positivo de todos estos hallazgos es que me pone en una actitud y posición de 

enfrentar todos los obstáculos heredados de mi familia extendida al pasar de los años.

17. Enfrentar estos hallazgos de las debilidades y virtudes de la familia extendida, me 

estimulan a preparar un plan de trabajo para mitigar los daños y aprovechar lo positivo 

recibido.
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