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1) ¿Cuál es la tesis o la proposición principal del autor? Resuma brevemente el contenido 

del texto.  

Considero que la tesis de esta obra consiste en que nuestro autor desea 

ofrecerle al lector una experiencia con un mentor en el ministerio pastoral, tal y como 

fue la suya en el propio relato que nos comparte. Y creo que lo consigue. En su libro 

Lunes con mi viejo pastor, José Luis Navajo, cuenta su propia experiencia. Hubo un 

momento en su vida en que sufrió un burn-out, y pensó en dejar el ministerio. Él nos 

relata a lo largo del libro conversaciones acerca de la vida y el ministerio entre un pastor

jubilado y un joven pastor. Y así nos presenta dos ejemplos de la vida ministerial.  Su 

viejo pastor, que junto a su esposa cuentan con 66 años de casados han recorrido un 

largo camino, sus vidas están llenas de grandes experiencias. El joven pastor necesita 

con urgencia el apoyo de un pastor experimentado, y quien mejor que su viejo pastor. 

Así que le llama y comienzan a tener un tiempo juntos. 

Durante quince lunes se estuvieron reuniendo en la casa de su viejo pastor. El 

escritor nos brinda tantos detalles del lugar de reunión, que me hizo sentir que yo era 

parte de la reunión. Su casa era un lugar de remanso, un lugar seguro. Su esposa Raquel 

la tenía bellamente adornada, desde la entrada con un jardín que contaba con un bello 

rosal. Su interior es muy acogedor con detalles en las paredes, cuadros con mensajes, 

cruces, fotos y libros. Todo lo que se encontraba en la casa parecía haber sido calculado 

con un propósito y una razón en mente. Llegar a un lugar así le impartía tranquilidad al 

joven pastor.
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El joven pastor esperaba con ansias que el lunes llegara. En cada encuentro 

podía experimentar ese amor con que el pastor y su esposa Raquel lo recibían.  En ese 

lugar encontró un mentor que le escucharía sin reproche. Con preguntas que llegaban al

corazón, el pastor jubilado lograba en cada reunión la confianza del joven pastor. Como 

dice el autor acerca de su viejo pastor, sus palabras eran poderosas lámparas, 

auténticos faros en medio de su confusión. Para impartir el consejo el pastor jubilado 

hace uso de historias llenas de significado, ilustraciones, anécdotas, experiencias 

personales y hasta frases memorables. Con ellas consigue dar una enseñanza espiritual y

también recalcar principios básicos de la vida cristiana y de los retos del ministerio. 

Cada lunes que pasa el joven pastor sale con la mente renovada, con otra 

perspectiva del problema, con nuevas fuerzas y deseoso de llegar a su casa y contarle a 

su esposa María. Definitivamente su viejo pastor fue toda una inspiración. Ver su vida de

fe, su comunión con Dios, su relación con su esposa Raquel, le dio al joven pastor lo que 

tanto necesitaba. Él encontró allí un modelo, un pastor digno de imitar, y que al igual 

que él, había pasado por tiempos difíciles y cruzado al otro lado.  

2) ¿Qué piensa del libro? ¿Qué le llamó la atención, le gustó o no le gustó del texto? 

¿Cómo ve que este se relaciona con la clase? Explique o ilustre sus respuestas. 

El libro me parece súper interesante, tiene la facultad de transportarme al lugar. 

En la intimidad de mi hogar y varias veces con un refrescante jugo natural en mis manos,

fui parte de las quince consejerías. Cada consejo fue relevante, ama a Dios sobre todas 

las cosas, ama a tu esposa, cuida tu familia, estudia la palabra, sirve con amor, perdona, 

ora, ríe, sé íntegro, y muchos consejos más. Me encantó hasta los mensajes que se 

encontraban escondidos y que poco a poco se iban descubriendo. Son muchos los temas

pero al final de la lectura nos podíamos dar cuenta de que el tema que lo recoge todo es

este: Todo es por gracia. Escrito en forma narrada, con conversaciones amenas, y 

sencillas pero a la misma vez con mucha profundidad de pensamiento. Cuenta con 
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muchas gotitas del saber, cada vez que el pastor jubilado habla crea expectativa, 

domina el tema y lo hace con mucha sabiduría. 

Me llamó la atención que el autor usa muchos dichos o frases celebres de otros 

autores. Una de las frases que usó de Baltasar Gracián fue: La muerte para los jóvenes es

naufragio y para los viejos llagar a puerto, la cual usó para describir con sensibilidad la 

triste partida del hijo del pastor jubilado.  

Siempre es bueno conocer el testimonio de otros que ya han recorrido este 

caminar con Dios. Conocer parte de la vida de su viejo pastor y su esposa, incluyendo 

momentos difíciles como la muerte por un accidente de su hijo siendo un niño; y   

momentos felices como la comunión que tenían con Dios, nos alienta y fortalece 

nuestra fe.  No podremos evitar pasar por situaciones difíciles pero podemos evitar 

pasarlo solos. Dios es nuestro fiel compañero, juntos es mejor.

Creo que el libro se relaciona mucho con la clase, pues es claro que el pastor 

veterano estimaba los fundamentos de la vida cristiana, sabía en quién poner toda su 

confianza y vivía lo que creía.  Toda su trayectoria, sus experiencias y la comunión que 

tenía con Dios, son dignos de imitar. Del joven pastor podemos imitar el buscar ayuda, 

así como tener un corazón dispuesto a ser capturado nuevamente por Dios. Leer el libro 

ha alimentado mi espíritu; mi corazón ha sido renovado y fortalecido, y definitivamente 

sentí ese acompañamiento pastoral que a todos nos hace falta.
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