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Capítulo # 5

Periodo de sequedad

En esta reflexión el Señor busca nuestra atención en algunas ocasiones he estado como la 

autora de este libro donde Dios está en silencio  es donde digo Padre te necesito mucho 

más que antes , necesito tu presencia en humildad , en oración y buscando cada dia mas 

hasta volver a sentir su presencia , es armonizar y decirle lo importante  que es en mi vida 

que no se vivir sin él y vivo para mi Jesus hermoso. Cantando alabanzas hasta lograr su 

presencia en el Espíritu Santo para su gloria .

Capítulo # 6 

 

Abandono

En esta reflexión llevo unos cuantos años abandonada en los brazos del Señor. El busco de

una manera atractiva que yo me entregara cada día más a él llamando toda mi atención y 

no había salida  solo el me llena de su paz y sigue llenándome de su misericordia  , tanto 

así que mi familia pensaba que me estaba volviendo loca hasta `que pudieron ver `que el 

Dios estaba haciendo en mi como  me levanto de todo dolor angustia , el Espíritu Santo 

comenzó a trabajar en mi vida de manera especial , lo mejor que hice fue volver a él . 

Aprendí en este levantarme a esperar no hago nada hasta que el me diga me abandono en 

su presencia permitiendo que en su permiso todo lo consultó con Dios y espero respuestas 

he ido aprendiendo dia a dia de la misma manera siento que cuida de mi y de todos 

aquellos que estado orando . 

 Repaso del capítulo # 3



1.Las disciplinas espirituales

    

a. La oración

b. Tiempo a solas 

c. La meditación en la Palabra

d. El ayuno

e. La sumisión 

f. La adoración

2. El escribe , “era un dicho común entre los cristianos de la iglesia primitiva que que el alma

y el cuerpo hacen en el hombre ; el espíritu y la disciplina hacen a un cristiano’’, diciendo 

esto que nadie puede ser un verdadero cristiano sin el respaldo de la disciplinas 

espirituales.

3.Puede ser que de algún modo hemos rechazado cualquier cosa que parezca catolico 

romano , aun cuando se trate de algo bueno . Puede que la explicación esté en el  hecho de

que muchos de nosotros provenimos de denominaciones que ponen un gran énfasis en la 

doctrina correcta (ortodoxia) por sobre la práctica  (ortopraxis)

4. “Conocer la mecánica de las disciplinas no significa que las estemos practicando . Las 

disciplinas espirituales son una realidad espiritual e interna , y la actitud interna del corazón 

es por lejos mucho más importante que las utilizadas en la práctica de la vida espiritual”. De 

hecho , “ En sí misma no tienen ningún valor.   

5. Las disciplinas espirituales son un medio y no el fin , son para acercarnos más a la 

presencia de Dios.

 Ejercicio 

Mi  experiencia en la relación con la disciplina espiritual dentro de la oración buscando cada 

dia mas de él mientras orando  y alabando a Dios , escuchando y buscando sin distracción .

Estar en silencio con el Señor, escuchar su voz y esperar en él me ayudado aprender a 

pedir permiso para todo lo que voy hacer no quiero estar sin su dirección y esto es lo que 

busco en ese momento de intimidad y silencio con el . Meditar en  su palabra y que su 

Espíritu Santo me guíe en todo momento  para no dejarme dirigir por emoción . El ayuno es 

separarme para él es una parte muy interesante pues todo las relaciones espirituales se 

conectan en el ayuno  es maravilloso este momento que es para mi Padre , buscando la 



presencia de su espíritu Santo , estaré siempre agradecida por lo que hace en mi. Gracias a

Jesús por su misericordia.

2 Timoteo 3. 16- 17

En la palabra está el Espíritu Santo que fue inspirada por Dios al yo buscar de la palabra el 

Espíritu Santo que mora en cada uno de nosotros y me ayuda en todo a mantenerse en su 

presencia .

Hebreos 4- 16 

He estado en esta situación donde necesito socorro y Dios me ayuda a seguir adelante 

gloria a Dios por eso y muchas cosas más de acuerdo a la palabra ajustándome dia a dia a 

el .

1 Corintios 11.23 y Hechos 8 .36

Cada vez que se anuncia la santa cena la presencia de Jesús se hace presente todo mis 

pensamientos en ese momento donde Jesús anuncia que el donde Jesús es pan de vida , la

sangre que derramó por nuestros pecados , es tan hermoso para mi.

Hechos 8.36

Eso mismo me pregunto que impide que bautizado hay muchas formas de ser bautizado en 

el espíritu me acuerda que todavía llevo 2 años por lograr el bautizmo en el  agua en el 

tiempo de Dios estoy esperando en el es perfecto.

Hebreo 10. 24 -25 

Buscando dia a dia  su rostro pues el tiempo de el Señor se acerca estoy viviendo como si 

fuera el ultimo dia , dentro de mi templo y poco a poco sanando y perdonando todos los dias

de nuestra vida .

  



  


