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En el resumen que encontraremos a continuación, Chip Ingram comienza relatando la 

experiencia que tuvo cuando siendo Pastor en el estado de Texas, hizo un cambio para el estado 
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de California.  El autor nos presenta como fue adentrándose en el campo de la Guerra Espiritual, 

y como sus experiencias nos pueden ayudar para ser mejores guerreros utilizando como base el 

libro de Efesios capítulo 6, donde más que ser un libro de teorías, nos presenta la cruda realidad 

de forma directa y relevante de las maquinaciones diarias del mundo de las tinieblas.

En Efesios 6:10 se nos muestra un mandamiento general (Fortalézcanse con el gran poder del 

Señor), en Efesios 6:11 un mandato específico (Pónganse toda la armadura de Dios), y en el 

versículo 12 no da la razón para estos mandatos (Nuestra lucha no es contra seres espirituales 

humanos).

Hay 5 verdades básicas sobre la guerra espiritual que todos debemos tener en cuenta; 1. Que el 

mundo espiritual invisible que es tan real como lo es el mundo visible; 2. Que estamos 

involucrados en una guerra espiritual invisible; 3. Que tenemos un adversario poderoso; 4. Que 

debemos respetarlo y no temerle, y 5. Que nosotros no peleamos para obtener la victoria, sino 

desde la victoria.

Es importante saber que satanás es un adversario derrotado por nuestro Señor Jesucristo en la 

cruz del calvario y eso nos hace victoriosos en Cristo Jesús.  La Biblia nos da las herramientas 

para poder resistir los ataques de Satanás y sus aliados, pero es importante que aprendamos a 

vestirnos de la armadura de Dios para que podamos experimentar una vida de continuas 

victorias.



Ingram nos dice que la vida cristiana es una de continuas peleas espirituales y es por eso que 

debemos estar fortalecidos siempre en el Señor, ya sea para enfrentar las luchas porque nos 

sintamos fortalecidos o porque huyamos por la falta de conocimiento.  El estar fortalecidos no 

debe ser una opción sino un mandado de todos los días.  El estar fortalecidos viene acompañado 

de tener nuestra armadura puesta en todo tiempo, ya que las artimañas diabólicas no discriminan 

por sexo ni edad y mucho menos cuándo y dónde. 

Al igual que los Efesios, nosotros tampoco vivimos en el vacío y a diario enfrentamos problemas

relacionados a circunstancias negativas.  Aunque hay muchas personas que no le dan la seriedad 

que este tema conlleva, muchas cosas que la psicología, la sociología y la biología no pueden 

explicar; Existen realidades espirituales que todo creyente las está o las estará enfrentando y será 

engañado por ellas, y solo una comprensión sólida de nuestra armadura espiritual nos mantendrá 

preparados para estas realidades.

El autor nos presenta bastante evidencia de que tanto el Antiguo como el Nuevo Testamento dan 

testimonio del mundo invisible por lo que necesitamos comprender la dinámica bíblica de las 

realidades espirituales.  De no ser así, estaremos vulnerables a los poderes del maligno, y 

tendremos menos confianza en la capacidad de Dios para librarnos.  El mundo invisible existe; 

Estamos involucrados en una guerra invisible y nosotros somos los soldados de mayor 

importancia en esta guerra.


