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En estos dos capítulos el autor nos recuerda que el pacto de 

sanidad que hizo Dios con su pueblo, él lo continuó honrando aun 



cuando el pueblo se estableció en la Tierra prometida (Canaán). Nos 

menciona algunos de los logros importantes que tuvo el pueblo, como 

por ejemplo la construcción del templo por Salomón y su reinado que 

fue uno de los períodos más prósperos del pueblo judío. Desde los 

comienzos del reinado de Salomón se veía la plena confianza del 

pueblo en Dios en que él los continuaba sanando. Un ejemplo claro de 

esto es la oración de Salomón en 2 Crónicas 6:12-42, donde el rey le 

suplica por sanidad a Dios. Según esta oración, cuando la enfermedad 

atacaba al pueblo ellos solo tenían que recurrir a la oración para que 

Dios los sanara. El autor nos hace ver claramente que la sanidad de 

estos iba acompañada del perdón de pecados. 

Uno de los que menos ignoraba esta verdad era David, debido a 

que sus Salmos contenían una teología clara de la sanidad. El autor 

nos dice que los Salmos siempre se refieren a la sanidad como el 

privilegio del creyente en el contexto de la redención, también que la 

bendición de la sanidad incluye la recuperación de la enfermedad, la 

liberación del sepulcro y la renovación del vigor físico. La declaración 

de David en el Salmo 106 es una de las teologías mas completa acerca

de la sanidad, y por lo que dice David en este Salmo se puede 

entender que él comprendía que la sanidad divina era parte de la 

expiación. 

También nos menciona que Los Proverbios son descritos como 

consejos del cielo para la vida aquí en la Tierra. Dice el autor que estas

amonestaciones tienen el propósito de hacernos practicar una vida 



santa. También nos dice que en este libro al igual que en el de los 

Salmos se trata varias veces el tema de la sanidad y la salud. Y nos 

hace recordar que nuestro estado espiritual puede tener efecto sobre 

la salud. Y claro que estoy de acuerdo con el autor en este punto, 

debido a que si estamos sanos espiritualmente es mas común que 

nuestro cuerpo también este sano, aunque no sea una ciencia 

completamente cierta, pues podemos gozar de una salud espiritual 

buena y aun asi nuestros cuerpos pueden enfermarse. Pero entiendo 

que el punto que el autor aquí quiere enfatizar es que si no estamos 

caminando bien espiritualmente hablando, el enemigo puede 

aprovecharse y tocar nuestros cuerpos con alguna enfermedad, 

sabiendo que siempre es con el permiso de Dios claramente. Pero todo

es producto de nuestra sanidad espiritual. A través de la Biblia Dios 

nos dejo muchos casos de sanidades, para que entendamos que él 

siempre ha tenido el poder absoluto sobre la vida del ser humano.

El pacto de sanidad que Dios tiene con el Hombre, ahora en el 

Nuevo Testamento se hace una realidad palpable. Pues Cristo es 

encarnado en un cuerpo mortal y viene a este mundo a cumplir todo lo

dicho por los profetas de la antigüedad. Cristo camina entre los 

hombres para traer esperanza, para traer paz, para traer sanidad a su 

pueblo y sobre todo para dar salvación y vida eterna. Cristo en su 

caminar por la Tierra nos mostro el amor de Dios para con las personas

y su misericordia. En su caminar él hizo muchos milagros, y muchos de

esos milagros tuvieron que ver directamente con la sanidad del 



cuerpo, él trató muchas enfermedades físicas que aun en nuestros 

tiempos conocemos. 

También en los evangelios vemos muchos casos de sanidades 

que Cristo hizo que iban acompañadas de unos actos de obediencia y 

fe. Asi que Cristo nos enseña que si confiamos y lo obedecemos, el se 

encargará de nuestra sanidad física y espiritual. 


