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Alguna vez ha intentado renunciar a algo que piensas es tu mayor propósito, pero aún así, a pesar

de  saberlo,  creerlo,  entenderlo  y aceptarlo  finalmente,  no te  sientes  capaz.  Así  me sentía  la

primera  que  tuve  este  libro  en  las  manos,  hace  ya  aproximadamente  cuatro  (4)  años.  Me

encontraba en una librería cristiana en la cual trabajaba “part time” y llegó esta novedad que por

las  circunstancias  en  las  que  me  encontraba  logró  llamar  mi  atención  casi  a  primera  vista,

conmigo y los libros es así como “amor a primera vista” con algunos que han marcado mi vida

de una manera muy especial, por la voz sensible con la que los autores logran ayudar a entender

mas aun verdades espirituales. Solo el leer su portada me hizo saber que tenía que leer este libro;

y así fue… en menos de una (1) semana ya lo había completado. ¡Que precioso regalo me hizo el

Señor ese día! Conocer el testimonio encerrado en las páginas de aquel libro dio un impulso a mi

vida, justo en uno de esos momentos en los que pensaba “enganchar los guantes” y rendirme de

una buena vez. 

José Luis Navajo, autor de este libro nos cuenta como su vida desanimada y vencida llega al

umbral de la esperanza y el deleite nuevamente en el Señor por medio de sus conversaciones con

su  “viejo  pastor”.  Se  encontraba  abrumado  y  abatido  por  sentimientos  de  incapacidad,

insuficiencia y decepción,  desesperanzado ante el inmenso llamado de Dios a su vida; había

perdido la dirección. Sin embargo, este libro es la historia de como Dios le buscó y le dirigió

para que reenfocara su llamado y su visión. José Luis Navajo se encontró con su viejo pastor, su

esposa lo animó a visitarle y allí en doce (12) lunes y una “visita inesperada” se produjeron citas

llenas de enseñanzas, historias y recordatorios de que nuestro único trabajo es ocuparnos de Dios

y es a Él a quien único debemos dejarle nuestro cuidado. 

Por tanto, os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de

beber; ni por vuestro cuerpo, qué habéis de vestir. ¿No es la vida más que el alimento, y el

cuerpo más que el vestido? Mt. 6-25-26

Por medio de su libro el  autor  nos quiere recordar la  Soberanía y la Gracia  de Dios,  es un

llamado a recordar que Dios desea mas nuestra comunión y relación con El, que en aquello que

podamos ofrecerle o hacer para El. Sin embargo, también desea llevarnos al entendimiento de

que las tormentas se avecinaran causando heridas y marcas que nos harán crecer y ver la Gloria

de Dios; nos harán reconocer nuestra fragilidad, vulnerabilidad y por consiguiente nuestra total

dependencia de la persona de Jesús, nos recordaran que le necesitamos profundamente. 
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Este libro nos recuerda principios bíblicos que necesitamos tener presentes como siervos de Dios

para que nuestro ministerio no carezca de esencia, para que mantengamos nuestra mirada en lo

que realmente es importante. Aquí resalto algunos de ellos. Nuestro servicio es por amor a Dios

y el mismo comienza en nuestro hogar; necesitamos el poder transformador de la Palabra de

Dios, por lo cual es necesario conocerla. Debemos amar a aquellos a quienes deseamos servirle,

para ello también debes poder reconocer tu valor en Dios, el perdón que te ofreció aún sin ser

merecedor del mismo para que también puedas entender que es para todos y no exclusivamente

tuyo por ser de alguna manera superior a los demás y así aceptar que debes perdonar a otros.

Haciendo  mención  de  estos  principios  este  próximo  me  llamó  mucho  la  atención  y  está

relacionado con los éxitos y fracasos, donde nos insta a no dejarnos vencer por el éxito, vivir

vidas tan “gloriosas” por “nuestro propio” éxito que olvidemos quien es el merecedor de toda

gloria  y  alabanza,  esto  me  hace  pensar  que  uno  de  los  problemas  mas  grande  de  nuestra

humanidad se da entre la humildad y el orgullo; el orgullo puede llevarnos a pensar “que bien lo

estamos haciendo” y a comenzar a andar solos y sin Dios; debemos recordar así como lo hace el

viejo pastor que el poder de Dios se perfecciona en nuestra debilidad, esto debe por consiguiente

hacernos  entender  que  siempre  el  objetivo  será exaltar  el  Poder  de  nuestro  Dios,  sin  Él  no

podemos  lograr  nada  precisamente  debido a  nuestras  debilidades.  Otro  de  los  principios,  la

oración, el viejo pastor oraba cada día por aquellos que le habían ofendido, la oración hacía que

creciera el amor y desvanecieran el rencor y el odio. Para servir a las personas debemos amar

sabiendo también que seremos lastimados, así como fue lastimado Jesús en la cruz del calvario,

pero  a  eso nos  llamó el  Señor,  a  eso vino  Él  mismo;  por  lo  tanto,  debemos entender  a  las

personas, con ellas formaremos equipos, formaremos iglesia, llevaremos el evangelio; otro de los

principios, la necesidad de crear equipos, hacer discípulos, seguir el modelo de Jesús y de otros

personajes en la Biblia como Pablo y Timoteo, dejar un legado. Por último, no dejarnos llevar

por las impresiones, por los talentos y las capacidades sino por el deseo de servir a Dios, lo

demás Dios lo hará; Dios dará la capacidad, el don y los talentos necesarios, nosotros miremos la

actitud, el carácter y no la aptitud, porque ciertamente ninguno es apto. 

Navarro se encontraba en un momento de agotamiento espiritual, ciertamente necesitaba que se

le fueran recordadas muchas verdades bíblicas, porque como vemos en una de las citas con su

viejo pastor se encontraba tratando de tomar decisiones en medio de la oscuridad, su sabio pastor

aprovecha  para  recordarle  que  en  la  noche  no  vemos  bien.  Espiritualmente,  el  autor  se
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encontraba  a oscuras,  necesitaba que la luz de Cristo le  iluminara  para tomar las decisiones

correctas. Abrumado quería renunciar y su pastor le mostró que en medio de esa oscuridad no

podría tomar una decisión con la que pudiera vivir en armonía a pesar de pensar que así sería.

Compartiendo experiencias de vida, su mismo sufrimiento y sus grandes frustraciones y luchas

con la fe, la mas grande de estas haber perdido a su pequeño hijo, el viejo pastor lo lleva a

recordar  el  significado  de  vivir  para  Cristo.  El  viejo  pastor  compartió  su  fragilidad  con  su

discípulo,  sabía que necesitaba escuchar  el  testimonio de otro que había recorrido su mismo

camino, palpar sus heridas y ser testigo de como aquella experiencia había impulsado una vida

de adoración y rendición al Señor. 

Al estudiar los capítulos de Albert Mosley en su libro Prioridades en el ministerio, estudiar los

conceptos de la clase y repasar la lectura de este libro observo y me convenzo de la necesidad de

que como ministros y siervos del Señor ordenemos nuestras vidas desde nuestro interior para

poder  ofrecer  al  mundo lo  que ya poseemos  y conocemos.  John MacArthur,  en su libro  El

ministerio pastoral,  también  denota la  importancia  de la  familia  y la  oración en la  vida del

ministro.

Desde el primer capítulo del libro supe que yo también estaba entrando en un proceso de sanidad

para mi alma y que el mismo Señor me había dirigido a esta experiencia; con la Biblia en mano,

este libro, y hablando con el Señor iniciaría uno de las mas hermosas lecturas que he hecho hasta

ahora. El “primer lunes” estremeció mi corazón y las palabras leídas me hicieron recordar la

canción de Jacobo Ramos “Si acaso se me olvida”… “si acaso se me escapa, si acaso se me

nubla la pasión en mi mirada, llévame al madero, al rincón de nuestro encuentro, llévame

al lugar donde empezó nuestra amistad, llévame a la cruz…”  que en tantas maneras es el

resumen de este libro y de mi experiencia con Jesús por medio de el. Este libro y las verdades

que  encontré  en  el,  fueron  parte  de  los  instrumentos  que  utilizó  el  Señor  para  recordarme

valorada y estimada, pero también para recordar que dependo de Él, que mi llamado viene de

Dios,  y  que  a  mi  alrededor  encontraré  piedras  que  querrán  hacerme  tropezar,  que  me

subestimaran, pero ya Dios había diseñado un plan para mi y yo descansaba en Él. Solo en Jesús

hay  significado,  redención,  restauración,  necesitaba  ver  la  cruz  nuevamente,  recordar  su

sacrificio para entender que todo es por gracia y que todo se trata de Él, necesitaba recordar que

en Dios tengo valor, tanto como para haber recibido el regalo de la salvación; tanto así valgo

para Dios. 
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Este libro es un llamado a ponerle orden a nuestras vidas con el propósito de seguir honrando a

aquel quien nos amó primero y que nos dio tan grande privilegio de servirle. A encontrarnos

nuevamente con el Dios de nuestro llamado.
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Rúbrica para ensayo crítico de lectura    Nombre: Damarys Aulí Medero

Texto leído: Lunes con mi viejo pastor

Contenido de
Informe

A 
(4 PTS)

B 
(3 PTS)

C
(2 PTS)

D
(1 PTS)

F
(0 PTS)

Lectura Profunda y 
entera

Rápida pero 
entera

Profunda pero 
no entera 

Rápida pero no 
entera

No leyó

Respuestas  Demuestran 
enfoque claro, 
propósito y 
precisión.  

Demuestran 
enfoque 
moderado, 
propósito 
general y 
precisión.

Demuestran 
falta de 
enfoque, 
propósito y 
precisión.

Demuestran una
gran falta de 
enfoque, 
propósito y 
precisión.

No demuestran 
correlación con 
las preguntas.
 

Interacción Exhibe 
compresión 
profunda e 
interacción con 
el texto

Exhibe 
compresión 
moderada y 
alguna 
interacción con 
el texto

Exhibe 
compresión e 
interacción 
superficial con 
el texto

Exhibe 
compresión 
básica y 
ninguna 
interacción con 
el texto

Exhibe ninguna 
compresión o 
interacción con 
el texto

Escritura Escritura a nivel
graduado 
perfecta (uso 
correcto de la 
gramática, la 
sintaxis, la 
redacción, etc.)  

Escritura a nivel
graduado 
aceptable 

Escritura a nivel
graduado 
“pasable”

Escritura a nivel
graduado 
“inaceptable”

Escritura a nivel
graduado 
completamente 
inadecuada

Entrega A tiempo 1-3 días de 
retraso

4-7 días de 
retraso

Más de una 
semana de 
retraso

No entregó

Observaciones:
________________________________________________________________________

________________________________________________________________________
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

Puntuación: __________  Nota: __________

Profesora: __________________________ Fecha:________________________ 
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