
O que mais transformou você neste treinamento e o que você de fato aprendeu?

Quais ferramentas ou metodologias apresentadas nesse treinamento você poderia aplicar no 
seu contexto? Qual seria o seu próximo passo?

Quais conceitos você REALMENTE aprendeu nesse treinamento? Como você poderia usar esses 
conceitos no FUTURO?

Diário de Reflexão - Douglas Dall'Agnol

O treinamento Career Direct foi verdadeiramente uma experiência transformadora. Entre todos os cursos que já fiz, posso 
afirmar que este se destacou como um dos melhores. Ele me proporcionou uma compreensão profunda das minhas próprias 
habilidades, interesses e valores. Agora, sinto-me capacitado para aplicar esse conhecimento e ser um agente de mudança 
na vida de outras pessoas, ajudando-as a descobrir seu verdadeiro potencial.

As metodologias e ferramentas apresentadas no treinamento Career Direct são altamente aplicáveis em contextos de 
aconselhamento de carreira e desenvolvimento pessoal. Agora tenho a capacidade de utilizá-las para ajudar indivíduos a 
explorar suas opções de carreira, identificar áreas de interesse e orientá-los em suas trajetórias profissionais. Sinto-me 
comprometido em multiplicar o impacto positivo que esse curso teve em minha vida. Meu próximo passo após o treinamento é 
buscar oportunidades de consultoria de carreira, onde poderei aplicar esses conhecimentos para auxiliar indivíduos a alcançar o 
sucesso em suas carreiras. 

Além das ferramentas práticas, aprendi conceitos fundamentais que moldarão minha abordagem na consultoria de carreira. 
Compreendi a importância da autenticidade na escolha de carreira, como as aptidões estão diretamente ligadas à satisfação no 
trabalho e como os valores pessoais desempenham um papel crucial nas decisões profissionais. No futuro, planejo aplicar esses 
conceitos para ajudar as pessoas a alinhar suas escolhas de carreira com seus interesses, valores e habilidades, buscando uma 
maior satisfação profissional. Minha missão é ser um facilitador de crescimento e sucesso para os outros, utilizando os 
conhecimentos e habilidades que adquiri no treinamento Career Direct. Estou comprometido em ser um abençoador.




