
Peak Moment: Filho Eduardo

Meu filho tem o costume de brincar perguntando por que não o amo. Se amo etc.

Eu decidi provar meu amor em ações nesse vigésimo aniversário dele.

A vida toda lutei com sobrepeso e nos últimos anos com a obesidade mórbida.

Então decidi que no aniversario dele vou saltar de paraquedas com ele, mas pra isso eu preciso
elimiar inicialmente 20 kg dos quais já foram 8kg.

Nosso PEAK MOMENT foi no momento e na maneira como contei pra ele. Na brincadeira de 
perguntar se eu o amo eu respondi:

OLHA BEM NOS MEUS OLHOS E ABRE BEM SEUS OUVIDOS. Eu te amo o suficiente pra 
emagrecer 20 kg pra saltar de paraquedas com você no seu aniversário de 20 anos.

Ele entendeu completamente o significado do meu esforço e ficou meio 
chocado(positivamente).

Emagrecer é muito difícil pra mim mas saltar de paraquedas pra quem tem medo de avião é 
insano! Mas eu vou realizar! Comemoremos as 2 décadas do acontecimento que mudou minha
história!


