
QUESTIONNAIRE D'ANALYSE
PROFESSIONNEL
P L A N I F I C A T I O N  P R O F E S S I O N N E L L E

Évaluation de votre situation actuelle
de prendre des mesures pratiques pour atteindre
vos objectifs pour demain

Nom du client:: Yuïki TAKAHASHI

Adresse de courriel: yuiki.ths@live.fr

L'âge :: 31

Sexe: Homme

Etat civil: Marié(e)

Ville: Lonay

État/Province/Région: Vaud

Pays: CH

Code postal: 1027
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QUESTIONNAIRE D'ANALYSE DE CARRIÈRE
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1.
Énumérer par ordre chronologique toutes les écoles/universités fréquentées, en commençant par l'école
secondaire.

Nom de l'école:

Lycée Emilie de Breteuil

Ville et région:

Montigny-le-
Bretonneux, Île-de-
France

De quand?:

2009-09-07

À quand?:

2012-07-06

Date d'obtention du diplôme:

2012-07-16

Diplôme obtenu (ex. diplôme d'études supérieures ou licence en psychologie):

Baccalauréat général série Scientifique avec Mention Bien

Liste de vos notes:

Nom de l'école:

Institut Universitaire de
Technologie - Ville
d'Avray

Ville et région:

Ville d'Avray, Île-de-
France

De quand?:

2012-09-10

À quand?:

2014-06-27

Date d'obtention du diplôme:

2014-11-14

Diplôme obtenu (ex. diplôme d'études supérieures ou licence en psychologie):

DUT Génie Thermique et Energie

Liste de vos notes:

Nom de l'école:

Université Paris VI

Ville et région:

Paris, Île-de-France

De quand?:

2014-09-22

À quand?:

2015-06-05

Date d'obtention du diplôme:

2015-09-03

Diplôme obtenu (ex. diplôme d'études supérieures ou licence en psychologie):

Licence de Physique

Liste de vos notes:

Nom de l'école:

Institut Francilien des
Sciences Appliquées -
Génie Urbain

Ville et région:

Champs-sur-Marne, Île-
de-France

De quand?:

2015-09-21

À quand?:

2016-06-03

Date d'obtention du diplôme:
Diplôme obtenu (ex. diplôme d'études supérieures ou licence en psychologie):

-

Liste de vos notes:

Nom de l'école:
Ville et région:
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Université de Marne-la-
Vallée & Ecole Nationale
des Ponts et Chaussées

Ville et région:

Champs-sur-Marne, Île-
de-France

De quand?:

2016-09-19

À quand?:

2018-06-22

Date d'obtention du diplôme:

2018-11-26

Diplôme obtenu (ex. diplôme d'études supérieures ou licence en psychologie):

Master Sciences Humaines et Sociales - Transport, Mobilités,
Réseaux

Liste de vos notes:

2. Quelle est votre motivation principale/motivation pour faire l'évaluation Career DIRECT GE
© ?

Réfléchir à une potentielle réorientation professionnelle

3. Est-ce que vous:

4. Quel est votre domaine professionnel actuel ou le plus récent ? (ex. banque, association à but non lucratif,
éducation, mécanique, etc.)

Transport, mobilité des personnes et aménagement urbain

5. Quelles sont (étaient) vos responsabilités professionnelles?

Consultant, ingénieur d'études

6. Comment avez-vous obtenu ce poste?

Via une annonce en ligne

7. Pourquoi avez-vous choisi ce métier?

Par passion du monde des transports

8. Veuillez indiquer sur l'échelle suivante votre degré de satisfaction dans votre emploi actuel.

9. Qu'est-ce qui vous plaît le plus dans votre travail?

Le contenu, le sujet

10. Qu'est-ce que vous aimez le moins dans votre travail?

Le format, le stress quasi constant, l'urgence de tout, le management.

11. Comment votre employeur évaluerait-il vos performances professionnelles?

Médiocre, je pense qu'ils ne sont pas suffisamment satisfaits de mes performances (trop lent, pas
assez efficace, etc.)

Travaillez actuellement à temps plein Entrez sur le marché du travail

Retournez sur le marché du travail

Retournez sur le marché du travail après une période d'absence, quelle est la durée de cette
période:

J'envisage d'étudier, puis d'entrer sur le marché
du travail

Autres

1

Absolument pas
satisfait

2 3 4 5 6 7 8 9 10

Absolument
satisfait
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12. Comment vos collègues les évalueraient-ils ?

Ca dépend du collègue mais je pense qu'ils me voient de la même manière que mes employeurs,
c'est une compétition continue.

13. Avez-vous d'autres emplois (décrivez-les brièvement)?

Non

14. Veuillez énumérer les emplois ou les fonctions que vous avez exercés dans des professions antérieures et
dans lesquels vous avez excellé.

J'ai toujours été dans le même type de fonction et j'ai eu régulièrement les mêmes problèmes. Je
pense que le format du métier ne me convient pas, ou plutôt le format de consulting basé sur des
contrats avec des clients.

15. Si vous pouviez à nouveau planifier et développer votre carrière, que feriez-vous différemment?
Pourquoi?

Je ne sais pas si j'aurais fait différemment. Il aurait fallu que je me connaisse davantage avant et
que mes parents m'eussent laissé exercer des petits boulots mais n'ont jamais voulu / autorisé.

16. Quels sont vos projets professionnels pour les cinq à dix prochaines années?

C'est toute la question. Tout est possible avec Dieu mais pas tout n'est "possible" à mon âge non-
plus (j'ai 31 ans...) Exemple : je ne vais pas refaire 5 ans d'études à l'université même si je sais que
j'ai les capacités pour. Eventuellement une formation à côté d'un travail mais ça fait beaucoup
aussi, à voir donc ce qui est possible.

17. Si vous êtes marié.e, que pense votre conjoint.e de votre situation ? Quel est son avis?

Ma femme pense que je dois arrêter mon travail actuel au plus vite et chercher quelque chose
d'autre. Mais financièrement c'est compliqué de tout arrêter du jour au lendemain en plus que je
dois éventuellement faire un apprentissage ou me former si je veux faire autre chose.

18. Êtes-vous prêt et capable de déménager pour saisir la "bonne" opportunité?

Déjà fait, déménagé avec ma femme depuis la région de Paris vers la Suisse. Je préférerai éviter
de déménager toutes les 4 ans si possible...

19. Lesquels des éléments suivants auront une incidence sur vos décisions en matière de carrière?

20. Comment décririez-vous votre vie spirituelle, votre vie de foi?

Je fais confiance à Dieu et me fait grandir tant dans ma foi que dans la personne que je suis
(apprends à être patient, à être actif (et pas passif), à écouter, à prendre soin, etc.)

21. Y a-t-il des problèmes sous-jacents, non liés à la carrière, qui vous préoccupent en ce moment?

Non pas en particulier mais la vie de couple est très compliquée.

22. Comment ces questions peuvent-elles influencer un changement de carrière ou une décision
professionnelle?

Cf. Q19

23. Quelle est votre situation financière globale (c'est-à-dire que vous gagnez de l'argent, que vous arrivez
tout juste à joindre les deux bouts, que vous avez quelques dettes ou que vous êtes endetté et en train de
sombrer)? Dans quelle mesure votre désir de changer de profession est-il motivé par la volonté d'augmenter
vos revenus?

Je pense que l'humanité n'aura jamais suffisamment d'argent. On en veut toujours plus... De ce
point de vue là, je pense que j'en ai suffisamment. En revanche, il ne reste pas beaucoup pour les
loisirs (vacances, activités, restaurants, etc.).

Proximité avec la famille Accès à l'éducation/formation

Situation financière actuelle Effets sur les enfants

Autre (expliquez
brièvement):

Disponibilité pour ma femme / future famille (enfants)
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24. Quels sont vos plus grands talents? (Expliquez brièvement)

J'ai le syndrôme d'Asperger et donc mémoire visuelle, mémoire kinesthésique, précision des
choses, expertise pointue sur les sujets maîtrisés, conduite de véhicules aussi dans une moindre
mesure.

25. Quels sont vos points faibles? (Expliquez brièvement)

Organisation spatio-temporelle, perte de repères, sensibilité à la lumière, aux odeurs, difficultés
sociales (empathie, capacités à comprendre les non-dits, etc.)

26. Quels seraient les critères de votre situation professionnelle idéale (c'est-à-dire quels sont les éléments
clés que vous recherchez dans un emploi)?

Un emploi qui n'entrent pas en conflit avec mes défauts énumérés au point précédent (Q25) avec
+/- des horaires définies à l'avance dans un premier temps. Être mon propre patron est aussi une
possibilité.

27. De quel métier rêviez-vous lorsque vous étiez enfant?

Médecin (pédiatre ou généraliste), pilote de rallye à un moment donné.

28. Quel sont vos hobbys ou passe-temps ? Que préférez-vous faire pendant votre temps libre?

Si je ne suis pas fatigué : randonnée ou course à pied essentiellement. En second rang : cuisiner,
jouer à la guitare, lire avec un café au lait. Si j'avais un jardin, j'aimerais un potager pour cultiver
mes propres ingrédients.

29. Qu'avez-vous fait ou que faites-vous pour vous préparer à un futur métier ou à une future carrière?

Je me suis réorienté après deux ans d'études supérieures pour aller vers les transports car j'ai
reçu une conviction après avoir prié qu'à ce moment donné de ma vie je devais choisir ce
domaine. En ce moment j'apprends l'allemand.

30. Auriez-vous besoin d'une formation complémentaire pour vous préparer à votre carrière idéale ?

Oui je pense : agriculture ? Logistique ? Géomatique ? Je reste ouvert.

31. Pour atteindre votre situation professionnelle idéale, seriez-vous prêt à poursuivre votre formation, que
ce soit de manière traditionnelle (université/école technique) ou informelle (certificat, etc.)?

Oui

32. Quelles sont les personnes clé avec lesquelles vous discutez de questions relatives à l'emploi, à la carrière
et à la scolarité 

Personne en particulier, toutes les aides sont les bienvenues !

™
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