
Geagte Orpha, 

Ek hoop dit gaan goed met jou. Baie dankie dat jy die tyd geneem het om die Career Direct 

proses te deurloop – dit was ’n voorreg om saam met jou op reis te wees om jou unieke 

ontwerp en loopbaanrigting beter te verstaan. 

Na deeglike ontleding van jou profiel, wil ek graag met jou insiggewende terugvoer deel gee 

wat jou mag help om sinvolle rigting en werksbevrediging te vind – veral in hierdie seisoen 

waarin jy werksdruk en algemene ontevredenheid ervaar. 

 

Jou Unieke Ontwerp 

Jy is iemand wat hou van struktuur en voorspelbaarheid, en jy funksioneer uitstekend waar 

dinge goed georganiseer is. Jy is medelydend en ’n goeie luisteraar – jy gee werklik om vir 

ander en wil graag ondersteun. Verder is jy kreatief en innoverend, met ’n sterk behoefte 

aan intellektuele uitdagings. Jy geniet stilte en alleenwees, en laai energie op in rustige 

ruimtes. Jy is versigtig maar gebalanseerd wanneer dit by risiko’s kom, en jy is gemaklik 

om te lei of te volg, afhangend van wat nodig is. 

 

Huidige Roluitdagings 

Jou rol as professor by 'n tersiêre instelling bring baie verwagtinge en druk mee: navorsing, 

lesings, administrasie, studente, en publikasies – dit is baie om konstant te hanteer. Hierdie 

tipe werksomgewing is dikwels nie gestruktureerd of stil nie, en dit vra ook baie sosiale 

energie. Dit bots met jou behoefte aan orde, innerlike vrede en sinvolle betrokkenheid. Dit is 

dus heel verstaanbaar dat jy tans ontevredenheid beleef. 

 

 Aanbevole Rigtings vir Toekomstige Vervulling 

Hier volg loopbaanrigtings wat baie mooi pas by jou unieke ontwerp: 

1. Lewensafrigting, mentorskap of loopbaanbegeleiding 

Jy sal floreer in een-tot-een interaksies waar jy mense kan ondersteun en opbou in ’n 

betekenisvolle konteks. 

2. Kurrikulumontwikkeling of opleidingsmateriaal ontwerp 

Hierdie rol kombineer jou liefde vir struktuur, kreatiwiteit en impak – ideaal vir werk 

agter die skerms met groot waarde. 

3. Akademiese redigering, skryfwerk of e-leer kursusse 

Jou vermoë om inhoud te struktureer en kreatief aan te bied kan goed pas in 

vryskutwerk of aanlyn platformontwikkeling. 

 



Praktiese Stappe na Meer Tevredenheid 

• Herbelyn jou roeping met daaglikse take: Fokus op wat vir jou betekenis gee. 

• Beperk uitputtende take en skep duidelike grense. 

• Begin 'n kreatiewe kantlynprojek wat jou vreugde gee. 

• Oorweeg ’n deeltydse skuif of afskaalstrategie. 

• Soek 'n mentor of loopbaanafrigter vir ondersteuning in hierdie oorgang. 

 

Gebed vir Jou Rigting en Rustigheid 

“Here, U ken Orpha se hart – haar begeerte om ander te dien, sinvol te leef en haar gawes 

tot U eer te gebruik. Lei haar voetstappe na ‘n plek waar haar vreugde U doel vir haar lewe 

ontmoet. Gee haar rus in die proses, wysheid vir elke keuse, en moed om die nuwe seisoen 

met vertroue te betree. Amen.” 

 

Ek glo vas dat God ’n goeie plan vir jou loopbaanpad het – een waarin jy tot rus kan kom, en 

waarin jou gawes op ’n vreugdevolle manier gebruik kan word. Moet asseblief nie huiwer om 

my te kontak indien jy verdere ondersteuning of begeleiding verlang nie. 

Met waardering en beste wense vir die pad vorentoe, 

Susan Lotz 

Career Direct Konsultant 

 


