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Planeación Ocupacional

Evaluación de donde estás hoy para 
tomar pasos prácticos para
alcanzar tus metas del mañana



Nombre del Cliente:
Laura Aybar Mancebo


Cuestionario de Análisis Ocupacional	 ®

Gracias por escoger  Career  Direct! Este cuestionario permitirá a tu Consultor conocerte mejor y ganar un 
mejor entendimiento de tus antecedentes que pudieran afectar tu plan de decisiones ocupacionales. Por favor 
contesta cuidadosa y honestamente ya que este conocimiento puede ayudar a tu Consultor a darte las mejores 
recomendaciones. Esperamos que conforme vayas respondiendo a las preguntas de abajo tú también puedas tener 
mayor revelación de quien eres.

(escribe tu información en los campos azules)

Nombre: Laura Aybar Mancebo

1. Celular: +1 (829) 464-1511

2. Sexo: Femenino

3. Soltero Casado Viudo Divorciado Casado por dos o más veces

Enlista de forma cronológica todas las escuelas/universidades que hayas asistido, empezando con el bachiller o preparatoria

Colegio Santo Domingo 	 	 Bachiller	 	 	 	 Graduación en 2019


Universidad Católica Santo Domingo 	 Negocios Internacionales	 	 Ago 2019 - Dic 2024


Cursos técnicos de Office

    

¿Cuál es tu razón principal o motivación para completar la evaluación de Career Direct®?
No lo tomé en el colegio y quería confirmar mi decisión de carrera.

¿Estás tú

trabajando tiempo completo? Sí


trabajando medio tiempo?


Entrando a la fuerza laboral?


Regresando a la fuerza laboral después de cuanto tiempo?  Planeando estudiar y después trabajar?	 


Otro


¿Cuál es tu presente o más reciente campo ocupacional? (ej. gobierno, banca, educación, mecánica, ministerio, ingeniería, etc.)
Educación

¿Cuáles son (eran) tus responsabilidades en tu trabajo?

Ser asistente de la maestra de 2do grado, dando apoyo a las actividades académicas y monitoreando el trabajo de los estudiantes. 
También, velando porque haya un buen clima en el aula.

¿Cómo obtuviste este trabajo?

Apliqué a una posición administrativa y luego fui movida al aula por necesidad. 

¿Por qué escogiste esta ocupación?

Quería tener experiencia laboral y obtener ingresos



Por favor indica en la siguiente escala el nivel de satisfacción con tu trabajo actual.

Absolutamente Insatisfecho

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Absolutamente Satisfecho


.1. . . . . . . . . . .  .2. . . . . . . . . . . .  .3. . . . . . . . . . .  .4. . . . . . . . . . .  .5. . . . . . . . . . . .  .6. . . . . . . . . . .  .7. . . . . . . . . . .  .8. . . . . . . . . . .  .9. . . . . . . . . . .  .  1.  0


¿Qué es lo que te gusta (gustaba) más de tu trabajo?
Me gusta que los estudiantes me quieren y me expresan su afecto. La carga laboral es menor a la que tenía como asistente 

administrativa.

¿Qué es lo que te disgusta (gustaba menos) de tu trabajo?

Me disgusta la desorganización de las actividades; a veces no se complementan bien o se comunican bien en las distintas 
coordinaciones y uno no sabe qué hacer

¿Cómo evaluaría/calificaría tu empleador tu desempeño en el trabajo?

8 de 10 - creo que cumplo con mi trabajo; me dedico a lo que se supone me corresponde; me mantengo dispuesta a lo que se necesita

¿Cómo calificarían tus compañeros de equipo tu desempeño laboral?

Mi compañera le gusta que yo soy proactiva y me anticipo a las cosas 

¿Tienes algún otro empleo secundario? (Describe brevemente)

Trabajo en las tardes en actividades extracurriculares

Por favor enlista los otros trabajos o funciones previas que desempeñastes con excelencia.

Este es mi primer trabajo.

Si pudieses planear y crear tu carrera de nuevo, ¿qué harías diferente? ¿Por qué?

Lo único que haría distinto es haber tomado la prueba de orientación vocacional para asegurar que mi elección de carrera fue la 
adecuada porque hoy me cuestionó si escogí la carrera adecuada para mí. Cuando me gradué no sabía qué estudiar, tenía dos 
opciones: administración hotelera o negocios internacionales y tomé la decisión basado en lo que mi papá me aconsejó.

¿Cuáles son tus planes para los siguientes 5-10 años con respecto a tu carrera?

Tener estabilidad, mi propia familia, viajar, me gustaría ocupar un cargo de gestión/coordinación. Mi trabajo soñado es aduanas.

Si estás casado(a), qué piensa tu conyuge de tu situación? ¿Cuál es su consejo para ti? 

N/A

¿Estás dispuesto(a) a mudarte a otra ciudad para obtener la oportunidad "correcta"?

Si estoy soltera, sí. Pero si tengo una familia quizás no. 

¿Cuál de las siguientes cosas pueden afectar tus decisiones de carrera?

Cercanía a la familia - 100%

Acceso a educación - 0%

Situación financiera actual - 50%

Efecto en los hijos - N/A

Entrenamiento - 0%




Otro (explica brevemente)

¿Cómo describirías tu vida espiritual? ¿Estás caminando diariamente con el Señor o teniendo dificultades?

Siento que estoy bien; tengo una relación más cercana con el Señor.

¿Hay algunos problemas subyacentes, no relacionados a tu carrera, que te estén preocupando actualmente?

Me preocupa el futuro - cómo voy a desenvolverme en el futuro. No sé si dónde estoy ahora mismo me traerá las herramientas que yo 
necesito para desenvolverme en mi carrera. Siento que ahora mismo no tengo un currículo que me ayude.

¿Cómo afectarían esas cuestiones a un cambio de carrera o una decisión ocupacional?

Quizás no pueda llegar donde ambicionó.

¿Cómo está tu situación financiera en general (ej. bien, mejorando, apenas te alcanza para los gastos, endeudándote, yendo a la 
bancarrota)? ¿Qué tanto esta conectado tu deseo de cambiar de ocupación a la motivación de aumentar tus ingresos?

Después de haberme endeudado con un vehículo, trato de ser más conscientes de mis gastos. Tengo muchos “gastos hormigas”, gastos 
que no son importantes pero que poco a poco consumen mis ingresos. 

¿Cuáles son tus talentos más grandes? (Explica brevemente.)

Toco el piano, hablar un idioma.

¿Cuáles son tus áreas de debilidad? (Explica brevemente)

Ansiedad, manejo mucho estrés (no canalizo el estrés por las vías adecuadas)

¿Qué criterios usarías para identificar tu situación de trabajo ideal (ej. ¿cuáles son los componentes 
clave que buscas en un trabajo?)

      Un buen salario y que me permita cumplir con mis sueños.

¿Con qué trabajo soñabas cuando eras niño(a)?

Gastronomía, quería ser pastelera. También quería ser azafata, hasta el punto de intentarlo ahora de adulta.

¿Cuál es tu pasatiempo/hobby? ¿Qué es lo que prefieres hacer en tu tiempo libre?

Ver Netflix; ver TikTok; ir a la iglesia, compartir con mi grupo pequeño

¿Qué es lo que has hecho o estás haciendo para prepararte para una futura ocupación o carrera?

Estoy en la universidad terminando mi licenciatura en negocios internacionales

¿Necesitarías más educación o entrenamiento para prepararte para tu situación ideal?

Sí, entiendo que necesito estudiar más 

Para encontrar tu situación de carrera ideal estarías dispuesto(a) a continuar tu educación ya sea tradicionalmente 
(universidad o colegio técnico) o informalmente (certificación, entrenamiento, etc.)?

Definitivamente sí

¿Quienes son las personas principales a las cuales tu consultas cuestiones de trabajo, carrera, educación?

Mis padres - su opinión importa mucho.

Gracias por tomarte el tiempo de llenar este cuestionario.

La información que has provisto será estrictamente


confidencial.


