
You can now help control your pain relief

Your doctor has prescribed Patient-Controlled Analgesia or PCA therapy to 

help control your pain during your hospital stay. A PCA device will be used 

to allow you to give yourself small doses of medicine when you need it. Your 

healthcare team will review the use of the PCA device with you. The following 

information will also help you understand these instructions. If you have 

questions regarding PCA be sure to ask your healthcare team.

How PCA works

• The PCA device is programmed to deliver the medication in the 

 correct dose for you as prescribed by your doctor.

• When you have pain, you can press the button on the dose request   

 handset at your bedside to give yourself a small dose of pain medication.

• The pain medication is delivered through your intravenous (IV) line and  

 may be in addition to any other medications you are receiving.

• After each dose, you must wait a prescribed amount of time (lock-out)  

 before you can give yourself another dose. If you press the button before  

 the time has elapsed, the PCA device does not deliver medication. This  

 ensures that you receive only the amount of medication prescribed to you.

!  Remember:  You are the only one who should push the button to 

give yourself medicine. Do not allow others to push the button for you 

unless your healthcare team instructs you otherwise. Always carefully 

follow your healthcare team instructions.

Dose request handset

Patient information guide to 
Patient-Controlled Analgesia (PCA)

• Once therapy starts, your healthcare team will  

 closely monitor your response to the medication,  

 which may include your pain level and other 

 vital signs.

When to alert your nurse or doctor

Some pain medications may cause side effects, 

so be sure to tell your healthcare team if you 

experience any symptoms or discomfort during 

your PCA therapy.

Caution: Carefully locate the patient request cord to reduce   

   the possibility of entanglement or strangulation.
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Ahora puede ayudar a controlar el alivio de su dolor usted 

mismo

Su médico le ha prescrito tratamiento con analgesia controlada por el 

paciente o PCA para controlar el dolor durante su internación. Utilizará 

un dispositivo de PCA que le permitirá administrarse pequeñas dosis 

de medicamento cuando lo necesite. Su equipo de atención médica 

revisará el uso del dispositivo de PCA junto a usted. La siguiente 

información también le ayudará a comprender las instrucciones. Ante 

cualquier duda sobre la PCA, consulte a su equipo de atención médica.

Cómo funciona la PCA

• El dispositivo de PCA está programado para administrar la dosis 

 correcta de medicación, tal como fue prescrita por su médico.

• Cuando sienta dolor, puede presionar el botón del dispositivo de  

 solicitud de dosis a su lado para administrarse una pequeña dosis de  

 medicación analgésica.

• La medicación analgésica se administra por vía endovenosa (IV) y  

 puede ser complementaria a cualquier otra medicación que reciba.

• Después de cada dosis, debe aguardar el tiempo indicado (de   

 bloqueo) antes de poder administrarse otra dosis. Si presiona el 

 botón antes de que haya transcurrido ese tiempo, el dispositivo de  

 PCA no proporcionará la medicación. De esta manera, se garantiza  

 que reciba sólo la cantidad de medicación prescrita.

!  Recuerde: Usted es el único que debe presionar el botón 

para administrarse el medicamento. No permita que otros 

presionen el botón en su lugar, a menos que su equipo 

de atención médica le indique lo contrario. Siempre siga 

las instrucciones de su equipo de atención médica.

Dispositivo de solicitud de dosis

Guía de información sobre la analgesia 
controlada por el paciente (PCA)

• Una vez que comienza el tratamiento, su 

 equipo de atención médica controlará su

 respuesta a la medicación, que puede incluir

 su nivel de dolor y otros signos vitales.

Cuándo llamar a la enfermera o al médico

Algunas medicaciones analgésicas pueden 

provocar efectos secundarios, por lo tanto 

asegúrese de comunicarle a su equipo de 

atención médica si sufre algún tipo de síntoma 

o molestia durante su tratamiento con PCA.

Advertencia: Coloque el cable de dosis 

del paciente con cuidado a fin de reducir la 

posibilidad de enredo o estrangulamiento.
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