Patient information guide to
End tidal carbon dioxide
(EtCO») monitoring

Alaris® Products

What is this on my face and why do | need it?

You are wearing this clear tube in your nose to monitor your breathing and to give you
oxygen as needed. Your healthcare provider believes you need this because of your

condition or because the medication you are getting can affect your ability to breathe.

The tube in your nose is attached to a device that
will monitor your breathing. Be sure the tube is
placed in both nostrils at all times. If you hear

the device alarm, take a deep breath. It is not
uncommon to hear more alarms while you are
sleeping because your breathing is more relaxed.
Think of the alarms as an alarm clock reminding you

to take a deep breath.
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Guia de infomacidén sobre el
monitor de didxido de carbono
respiratorio final (EtCO,)

Productos Alaris®

{Qué es lo que tengo en la cara y por qué lo necesito?

Usted estad usando este tubo transparente a fin de controlar su respiracion y de

proporcionarle el oxigeno que necesita. Su médico considera que lo necesita a

causa de su afeccién, o bien debido a que la medicacion que recibe puede afectar

su capacidad respiratoria.

El tubo que tiene en la nariz esta conectado a

un dispositivo que controlara su respiracion.
Asegurese de que el tubo esté colocado en las
dos fosas nasales todo el tiempo. Si oye la alarma
del dispositivo, respire profundo. Es normal oir
mas alarmas mientras estd durmiendo, ya que su
respiracion es mas relajada. Piense que las alarmas
son como una alarma de reloj que le recuerda que

debe respirar profundamente.
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